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م 00000 اا نم1155 عل وعغطء ةل قع1 اع 
تحاميك موعن ظ ل ج720 كانرو8 
حاء الاتصال نسلفون : اؤلالاع ‏ "؟لاءلالا. 2 77072 - 47791 .ص.تبو أن 


وتباع جومع مستحضرات الزاست آردن فى صالود آردن 


جا لطن علبي بيديرة بالسيدية واتلاه اللسكر كن عهد اللنشرين اتدل ان المي + 
فأنه أول هن نادى يتحرير نصف المواطنين , وطالب برقع الغبن عن بنات .وطنه ٠‏ 
وألح فى مساواتهن بالذ كور من. المواطنين ٠‏ 3 ظ 

ان قاسم أمين يسعد اليوم فى مثواه : فقد تاهلت مصر لتحقيق المعانى السنامية 
التى نادى بها منذ عشرات السنين » فأصبح للمرآة فيها مكانها الاصيل فى 
مقدرات البلاد » 'ولم ببق أمامها الا تحقيق المساواة السياسسية و انتم رسالته 0 
أحسن وجه ء ويتم معها تحرير المرآةٍ فى كل جاتب من جوانب الحياة. . 

1 ما ينبغى أن يقتصر الاحتفال بذكرى قاسم أمين على النساء غ فقطب , فانه أحق 
باحتفال الرجال : لان قاسسما لم برد النهضة للمرأة لتسعد المرأة » بل أراد نهضتها 
لمسعد الشعب كله + أرات تحر بر هها لتكون زوحة تسند زوحها عند الشدائد , 
وآما تبصر أبناءها بواجباتهم؛ وأختا تقف الى جانب ششيقيقها فى الملمات . أرادهما 
امرأة واعية عارفه لحقوقها والتزاماتها وأبى أن تعيش علق هامس الحياة 

لقد دعا اللواء محمد نجيب 'زعيم الثورة كل. مواطنة الى الجهاد عندما يحين 
موعده , وما دعا الزعيم هذه الدعوة الا وهو مطمثن الى أن المواطنات يعرفن اليوم 
واجبهن شدرة بك الركن عليين . فقد تحررن من رق العبودية دلا تعيش جحرة ‏ 
فى أمة ذليلة مستعمرة ٠‏ 
ان هذه الدعوة التى لمعي لني ان بس ٠‏ قد أعد لها قاسم آمين 
العدة هند سنوات وسمنوات .: دمأ صنعه فى سبسيل تحر سن المرأة ونهيئتها نفسمما 
لقيؤل دعوة الجهاد والفدض , وأثمرت جهوده . فاذا كل مصيرية تعرف واجمها 
وننصت اليوم لهتاف المستولين فى حرارة وثقة واطمثنان .٠‏ 

ان التحربر الأكبر الذى بغمر نأ الآن قد اتجه فى جانب من جوانبه لرسسالة 
الزعيم الشهيد قاسم أمين ؛ الذى عاش ومات فى سبيل تحرير نصف الامة/ 
والخروج به من ظلمات الحريم والجحيم الى الهسسسسواء الطلق تسرب ذقه تقف المرأة فى 
الصف , تساهم فى تشييد البناء » وتلبى فى سبيل الوطن لدم ؛ وتقدم روح 
ودمها اذا استو حب الامر الفداء ٠٠‏ 


0 ان قاسم أمين جدير باحتفال الرجال قبل احتفال النساء 


ديه سني ) 
0 ش 


| الشمن ٠١‏ قرو 


المشكلة الكمرى : ظ 
ليس الجلاء هو مشكلة الثورة الكبرى 2 فحلاء المستعمر 
سيتم راضيا أو ساخطا , لكن مشكلة الثورة هى ما عليه 
أخلاقنا نحن إلذين نر يد جلاء الانجليزء ونريد أن ترفم هاماتنا 
نوق جميع الرءوس ٠٠١‏ ظ 
نحن الذين نعيش فى الدس والحقد والحسد , نحن الذين 
نسمع كل يوم أسرة تلغ فى عرض أسرةء نحن الذين لا نتصدق 
فى اليوم هرة ولا نقول كلمة الحق أبدا ٠.0٠‏ ئ 


: نحن الذين ياكل بعضنا بعضا ويكيد بعضنا لبعض ٠١‏ 
/' ولأى مبرر ؟؟ لانفه الاسباب تبين طبيعة الششر قينا وتة 
هذه هى مشكلة الثورة ٠٠١‏ كيف تنتزع من نفوسسنا هذا 
32 ظ ٌْ 00 الصغار وهذا السواد ؟ كيف تعالج الثورة نفسية سيدة 
ردنا ان ا ل اود و ل ا ع ا 1 : ب 6ه تها بنفسى تتح_دث فى عرض سسمدة 
رالصحفى الدذى بنافق عامه الناس أو خاصتهم انما يد لس بمتدحها السان ؟ سسمعتها أكثر من مرة وناقشتها أكثر من 
عليهم ويفسد طبائعهم , ويصنم أشنم هما يصنعه الاحتلال ٠‏ 

وأحب أن أقول للقارئات الكريمات بهذه المناسبة اننى 
فى حديث الشهر كمن يؤذن فى مالطة ! فكل يوم أسسمع أن حسناء ؟! ٠ ٠‏ 
فلانا طلق فلانة لانها أصرت على أن تكون ٠‏ » الصمفب 


كما هى . عدة مئات من الحنيه ات دون نظر الى الازمة 0 ظ 
الانتصادية أو دعوة العهد الجديد للتقشف , ومنذ اليوم 00" ' 


تناقش الببوت فكرة السفر الى الاسكندرية وموانى البخر 
الاخرى 2 وسسوف تقوم الازمات بين الازواج .والزوجات 
: التصييف » كما قامت على كساء الصيةففب د 

ومن بدرى فقد يكون فصل الصيف « فصلا » لكثير .من 
الزبجات التى قامت على القشور والتفاهات ٠٠4‏ 
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م و "بعش : أسائذة “الجامعات ا يطلب زميله فمسأله 
1 ّ :طبخ :وعما-اشتر خرى ء ٠‏ وعبما د . 'نمامًا كما تفمل السيدات 
الثافهات. 006 يؤدى. حضرانةه تناد في التليغون 0 و تطول الزيارة 
بت واللة واقولها غير +حانث ب مناعة أو أكثر من سماعة فى 
"دبك غخارغ لا يرضاه كتبة الارشيف فى مصا الدولة , 
قالزهن عندعهم أغل وأثمن أما. و 0 جامعة فالزمن 
كيس له حساب" 0 ودروس تلاميبه لا لى تحضير أو 
براسة ,2 وواسةه الخاوى ل يفون ساعة بل 
ساعات فى محايث ؛ بعضة للاملف الثد بد يواد عليه قانون 


العقوبات ! 


سما الاخلاق : 

قالوا ماخر ين ان الجبن سيد الاخلاق ! وتذكرنى هذه 
الحكمة , ٠‏ وبأ لها من ححكمة | بقصة حكاها لى موظف فى احدى 
الوزارات فصلوه أخيرا ,2 والتقى به صديق أو قل محسوب 
عليه سبق أن رقاه وسنده حتى أصبح قريبا من بعض الوزراء 
٠٠‏ قابله هذا الصديق فجرى بعيدا عنه كما يجرى | 
هن الاجرب فقد خشى أن براه أحد من الناس فينقل الى رؤسائه 
أنة كان شجاعا وصافمح مفصولا * * ونس ىالمسكين أن العيثش 
والملح أقوى من الرعوسياء , وأن من لا يقيم وزنا لهذا الادام 
لا خير فيه لرئيس أو لوزير » فهؤلاء جميعا سيتركون وظائفهم 


احد تك الارباء 
عر ملبرع ترد 41 2 04 ريمن ا سيور وبافود ا 
م ساسج سادة م6 ص عم 7 0 ٠“‏ 
ضاتسن لال ماهرة م16 م١‏ الاين ننه 9 6ع اسه 
و رس مالضية سم 1146 - نبالا يس و 1 رون 


شيك ميل سن الوطان والحرا_السارءَ والطبوعة 


ممدت أولاراإشرم) 
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دزو عالقااضة ١‏ م1 ل ل ينه لام شايع شبرا - ميران الاعم بالجيزة 


“وي مم مرراطمدة والمزردات ظ للرعبال دابرريرر 


يوما ولا ببقى الا معروف العيش والملح وأنعم به من ادام ٠‏ 
حقا ان بعض الناس فى حاجة الى أن تطهر نفوسهم من 
الفكرة السائدة بأن «الجبن سيد الاخلاق ؟! 


فضل النورة : 
تزوجت أخيرا بعد انتظار دام نحو عشرين عاما فى انتظار 
زوج كان الشرط الاول فيه أن يكون وارئا لالف فدان أو 
مرشيخا عل الأدل لهذا الارث. الكبير ؟! 
تزوحت لان الثورة احدت من هذه الفوضى وحعبلت أثرى 


الاثرياء لا يملك أكثز من مائتى فدان ,. وهو قدر كبير عندى, 
لاني لا أملك فدانا ا رس ا 0 


تزوجت المسكينة لا صاتاحب أطبيان دبل تزوججمت موظفا فى 
حدود الخمسسن بتقاضى مرنبا لا وح اعوس 8 
يودعيا #واوسيي سيار بدا سودي دثلائين 
وأنه شى لا يقوم نمال أو طيث 0 

أحمد الله أن عقدتها قد + انفكت 55009 ظ 
وأصبحت زوحة بفضسل الثورة التى كردت بين الطبقات 
وأعادت العقول. الى الرءعوس ٠‏ وأقنعت الكثيرات بدفضمسائل 


مع وضانًا درا 7 ةن انا 


ال را ١‏ 


المتسايق بين السنةه 


أول ينار سنة ؟8ةهة 7 


وبدأ سسميل صتتور 
المتسابقين يتدفق على ادارة 
المحلة بشسكل آم تعهده هن 
قبل ولم بنتهة شهر.لوثميبر 


الا واتضم للقائمين على هذه 
المسائقة أن سثة أعداح غم 


كافية لنششير الصور التى 
وصلت فرات أن تؤجلاعلان 


1 


أله 


وبلغ عدت المشستر” 
شرت 'صورهم الت 
ولو لم ننه المسابقة فى عدا 
الموعد لوصل عددالمفمتر كي 
الى مأ يقرب من الالف 
وفى صبيخة د بوم! , 
الموافق 1 من ابريل املاضى 
جتمع بمجلة بت اليل باء 
وأميات الاطفال الْفائنٌ بن فى 


0“ 0# 


دنسا سني 


فد 


المرطبات ٠‏ أهذت للحاضرين 
1 الصسور التدذ كثارية 1 لم 
توجهوا حميعا الى المحلاتالتى 
تغخضلنت بالمساعمة فى نقد بم 
حوائز هذه المسابقة 5 
فزاروا أولا محلا تالاستاذ 
ديير كلوفاس الخياط الشهير 


مدة والدة الفائزة الارل 
الطفلة سيلامة ميحمد 
فستتانا غاية فى الاناقه 
وحسن الابتكار و قسمتك سه 
مجمسون احنيهساً قدمة حضرة 
الاستاذ كلوقاس مساهمةمنه 
فى هذه المسابقة 


الاقسام وكاب - 
ا معر 5 ضات انتقلو ١‏ 5 


از وفخر 


ملايس الاطفال حيث اختارت 
حضرة والدة الضائزة الاولى 
الطفلة ادع محمد تلجسكم 


الداخلة 1 


عشرون حنيلها عا انتقت 
أيبضا حضرة والدة الطفلة 
ليام 0 عر الغائزة 
ا الداخلية والخارحية 
قيمتها عشيرة جنيهات مصرية 
وقد قدمت هائين الجائز: 


0 7 


ل 


جورع انبا وض الو كيل العام 
فى حصي 

هذا وقد انتهزت المحلة 
فرصة وجود أمهات الاطفال 
الفائزين ووجهت الى كل 
واحدة منهن الاسرئلة التالية 


السؤال الاول : ما مو 
شعورك حيئنما طالعت تسا 
فواز طفلك فى المجلة 

السؤال النانى : مأ هى 
يي د 


وكان رد حضرة السسسيدة 
والدخ ! لطفتلةسلامة محمد 
على الاسثلة كالاتى : 


م ان الشعور الذىخالجنى 
شعور بالفر 6 أما عدم 


«٠ ٠ 


. فرحة مستبشعرة وهى تجيب 
على الاسمئلة الواحد تلو الاخر 
قالت لنأ : 

ان شعورها طبعأ هبر 
شعور كل أم لها طفل حقق 
فورأ. تتمنأه 7 كلأبواب 
الحياة ٠‏ 2( ْ 


إن هده المسألة مث رواكة 
لنظروف وميول ابنتى 
و سحن د آنا وزوجى » نحاو 
أن نعد الطفلة إعدادا طببا 
للواجهة الحيأة ييحبيك تنال 


الداتها 1 » وبالطبع أنا أتما 
لهأ كل سبعادة وهناء . 
أما والد الطفلة لليسسان 


هو 


أاسحق عر دن الفائزة الثائية 
فقد قال بعد أن اسستمع الى 


احا والد: ةالفائزة الاولى انه 
بضيف شيئًا عليها قفيه 

الكفابة كل الكفاية بالنسبة 
م أء.ء للمان 


لنها 


وكانت والدة الطفل عبد 
العزير مدمد عبد العزيز 


والاصرار غلى الحصول على كل 
ما يريده بكل الطرق وخاصة , 
البكاء ٠+‏ * .والخلاضة فطفل | 


* >»ه ان 


تشكر كل الشكر ! : 
القراء والقارثات الذين الاقبال على هذه المسابقة 
والد ووالدة الغائز الثالث ف مدلات جاتيابيو 


0 0 : 


0 


-- 


2 


ان الفتاة حبن تتعلم لا : 
بالمواد العلمية فحسب وانما 


اتتعلم ما يحتاجه بيتها قبل اى 


بيتها ونتقنها بحانب اتقانها 
للمواد العلميسة وقد دلت 


. 


السنوك والشركات فان اللانى 


أمهات صالحات : مصسدايرات 


بأن بقدمن لنا الاجيال التى 


من محهود ششاق ٠‏ أعميال 


- مسن الو . 


ا 


فا يصنعون إكارا: 


بدن كل عام سرع هن 
المدرسة ماثة وعشرون طالية 
قد يبسمعالانسان عن نجاحهن 
ولكن لا تحد شخصيا واحدا 


يهتم بأن يقدرالمجهود المضنى 


الذي بدل اعنذناد 
واحدة هن هؤلاء لكي نواجه 
المحثمم الذى فره ٠٠‏ 
حصلت 
لبة 0. 
ل صمو 
الاوليين 
شئون 
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0 


هده العادة الفثتاج متسب 
عليها وتخلق بيتا صحيصا لا 
تزوره العلل ٠‏ 

وتفسر السناة اعستان 
زكى اهتمامها بالرياضة 
البدنية بأنها ترمى الى خلق 
عريدن العادة فى الغتاة فتسب 
عليها وتخلق بيتا صحيعحا لا 


ومن الغريبب أن المدرسية 


نعرف الطالئات من أهر 


الآلات الجديدة شيئا اللهم. الا 


المدرسة أن تؤدى رسالتها٠ ٠‏ 


وصبرا فى تأدية عملهن ٠‏ 
على مواجهة مستقبل حياتها 
والائام بجمبع نواحيها جد 


تصير أما نعتمد عليها فى 
بثاء أخالنا ٠‏ 0 


. نضا 


ا 
2 7 0 5 : 5 2 02 و30 0 : 
0 :2 20 0 0 0 7 2 0 
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الشرف فى الجمعية العووهبة 2 


ء جالسات بين زعماء العالم ٠‏ 
لا بقل عدد الدول التى نسترك المرأة فى عضوية وفودها لدى 
الدورة السابعة للحمعية العامة عن 56 دولة 2 ففى الصف الاول هن 
مقاعد الحمعية تحلس مسر فرانكلين د+ روزفلت بين السفير وارن 
اوستن والسفير ارئنست حروسى من أعضاء وفد الولايات المتحدة 
كما تحلس ضمن أعضاء وفد المملكة المتحدة مسن اء أايممت ومدام 

سن * مء سسبرانسكايا ضمن أعضاء وفد الاتحاد لسوفييتى 2-8 
واذا نظر الانسان الى الوفود الحالسه فى الصفوف الآالخرى )؛ 
حسب الترتيب الانجدى , يجد للمرأة مكانا بين أعضاء وفود بلجيكا 
وبوليفيا وروسيا البيضاء وكندا وشيى .وتشيكوسلوفاكيا والدانمرك 


وسان دومئيك وفرنسا والهند واندونيسيا والعراق وهولندا والنرو يج 
والماكستان ودولندا السويد واوكرانيا * 

وئمة امرأتان على زرأس وفددن من وفود الدول لدى الاهم المتحضة: 
احداهما هى مدام فيجايا لاكشمى بانديت ,. سسفيرة الهند السابقة 
فى هموسكو وواشنطن وشمشسققة النانديت نهرو ٠‏ رئيس وزراء الهند. 
والاخرى هى الدكتورة جرترودا اسيكانيوفا كاكرتوفا نائبة وزير 


0 


0000 


نما يعرين عنة من آراء . سنواء ة 

أثتاء اشترا ئهن فى بعض| للحان الهامة 

التى تخد هرا الاهم المتسطدة شأن 

والاقتصادية والاحتماعية والثقافية والقانونية ٠‏ 
وهكذا كان للدورة السابعة للجمعية العامة الفضل و 

الدور الذى تلعبه المرأة فى المحالس الدولية ٠‏ 


)١‏ ما اي الولابات النحدة 


الذى حرر العسيف ؟ 


ب لتكوان ”7 


3 


4 


ب ولسن 


؟) ها ١‏ 
تقطن اجنوب افريقيا 0 


وعبون الطلية والطاليات 
لا تنام الا بعد هذا الوقيدت ٠ ٠‏ 
و لكن لمم حقا هو أعصابهم 
وعفولهم ' 

فى هيدو الفترة ؛ أى فى 
آخر العام الدراسى تسد 
أعصاب المستذ'كربن وعقو 
جنياسية حدا ورمحهدة حدا!ا ,: 
وذلك لسيطرة فكرة والحدة 
عليها عى فكرة الامتحان ٠+٠‏ 

ان الامتحان شر لا بد منه 
ان شم م ّالصراحة وعل هرد ! 
الاساس يجب أن تواجهيه 
اننا فى مضماور حجباتئنا 
اليوهية العادية نواجة آلاف 
الاختبارات دون أن نحس أو 
بشعر ؛ وزدوب أن لعى أيضما 
8 نجقاز هده الاحشارات 
بنجاح ٠٠‏ والواقع اتنا يحب 
أن نواحة «٠‏ الامتحان » وكانه 
أهر من أهور حماتنا العادية 
رغم ف ل 3 من 0 
لساب ظ 

ومحلينا الان أن عرف لك 
الامتحان ٠‏ ولن نقول لك 
كلماتنا التىقلناها ف ىالاسطر 
السابقة , أى انه شر لا بد 
منه ,. لانك ولا بد قد حفظلتها 
عن ظهر قلب , ولكننا تقول 
لك انه اليس سسوى محاولة 
ومجاولة رسمية لاثبات ان 
شخصا ما قد انتهى مزمر حلة 
تعليمية معينة وذلك تمهيدا 


تو ثر 


المناصر الهولندية النى 


1 


7" 1 
عور 

. 

0 
#7 

ع 
9 


من 0 : 
هد!ا هو التعر يف المحسرد 
للامتحان دون تزويق ام لب 


أو دوران ٠٠٠‏ 

وهذا الامتحان قد لا بؤدى 
المهمه المفروضى انه دضع 
لتحقيقها او بمعنى آخر انب 
ان شسخصا قد انتهى منمر-حلة 
درااسية معينة يسيسي بعض 
الطلروف الخارجة عن ارادته 
ولكن موضوع بحثنا الان لن 
يكون عرده الظروف الطارثة 
اذ هى كثيرة وشخصية فى 


كل حالة تقريبا ٠٠‏ 
ان ما نر بد همناقستهة الآان 
هو كيف نجعل الانسان فى 


الاساس بجحب اعتبار 
شىء يعطلها عن الامتحان 
وهمما طار ثا 2 له أرضصي 
ثانتة قف بقف عليها ٠‏ 

وهصذةه الاوهام كثمرة 2 
يخترعها العقل اليشرى غالبا . 
اكيما يبرر بها عام رغبتسه 
القيام دأى محهود حبار مثل 
ذلك المحهود الذى سسسمبدذل ” 
لاحرار النجاح فى الامتتحان, 
ظ وأول 5596 الاب هام الاعتقاد: 

فى المرض به سما تكزق الطاليةة 
غير مريضة ووم ليك وقد 


0 
0 200 


ذ كرت حجسة. المرض , باللاث: 


) ها هو اللقب المحلى الذى يلقب 


ايلك ١20‏ خ ‏ السلطان حسين كامصل 
. (الاحابة الصحيحة ص )١18‏ 


يك 
0 


0 
0 


لانها هنتشرة عندنا والرد فى السؤال 
علها غاية فى المسساطة اذأن امت أن هذا الاصح وأنه 
الحقيقة التى توصل الها لا داعى لسؤّال صديقة 
. العلماء تقول بأن العقل تجلس بجوارك هل هذه 
البشرى فى مقدوره العمل الاجابة هى الصحيحة أم لا ؟ 
والعمل الى ما لا نهليهة وذلك ان مثل هذ الاسئلة ان دلت 
اذا كان عملة غمر مصحوب #اتصيتيا 06 
بمحهود عضلى شاق ٠‏ 

فلتعلم كل طالبة انل فى 
امكانها احرازالنجاحاذا نظمت 
نفسها ورتبت أمورها بحيث 
ساعات يوميا 
الكفاية , فكرك وقد يخرج بك عن 
المطلوب٠‏ تعلم ىكبف تعطين 

الاوعام أهمية أفكارك الالفاظ المناسسة ٠‏ 
لف الطالبات 57 وه 
ذوات الحساسية الشديدة 
هن اص طدام شسعورهن 
بكرامتهن باحتمال الرسبوب 


0-3 


ان الثر كيز ماع هذا وهر 
ألم لوازم كل عمل يقوم به 


والان السك بنصأ تحناحتى أن هى آلا المنسام استعر اه 
تؤدى امتحانك بطريقة ‏ للتفاصيل والامتحان الذى | 
ظ بليها ليس 'سوى امتحبان| 

لقدرة الانسان على هذا الالمام | 
٠ +١‏ 


8 


جد من بجحادل فى فائدة 
رضاعة الام من اندى أمةه , 
فلبن الام لا بعادلهة أى لسن 
آخر في نر كيبه المناسب لتمو 
الطفل والرضاعة التتحيحا عد 
على رجوغ أعضاء جسم 
الوالدة الى ححالتها الطميعية 
كفا ثانت كسل الحمل : 
وكذلك تجمع الامهات على 
كثرة المضصار والمضايقانالتى 
نسسيها الرضعات والاليان 
الصناعية مهما تختل ف أنواعها 
رمصادرها ولكن بالرغم من 
كل ذلك نحد أنه من النادر 
ان تجد الام التى لا تسمارغ 
فين فطام ابنها عند أول بادرة 
لاى مشسكلة تصادفها اأتنساء 
الرضاعة فتحرم الطفل هن 
غذائه الطبيعى وتع رض سه 
الغذاثية أو الالمان الصناعية 
ولا توحد الا بعشى الحالات 
القليلة التى تضطر فيهسا 
لحرمان الطفل من أمه , خوفا 
عله ومراعاة لحالتة هو , 


ىا - عدا 


هصزال ا 


4 


مس 


محرلل 


واب هيعو جبلوبين 


دشسسيياكه 
الود لمث مطل ى'لشيوء ”سرهم ١‏ مترادرطباة 


١ 


للدكتور محمد شوقي عيد اللمم 


فلو كانت الام مصابة .بمرض 
معدى مثل السنل مثلا » فاننا 
نفصل الطفلعن أمه خوفا من 
اصابته من أمه ٠‏ 

وقد تحتم بعض الامهان 
بعدام ظهور الحلمات , أو 
بامتناع الطفل الضعيف من 
مص الحلمات , واستخحراج 
اللبن منها ولكن هذا العذر 
غير مقبول طبعا ؛ ذمنالممكن 
استخراج اللبن بشفاطة أو 
بالتدليك ثم يعطى للطفل 
بالمعلقة أو بالتدى الصناعى,» 

وقد تعتدذر بعض الامهات 
يضعفب الصوحة العمومية وه 
ظنا أن ضعف صحتهن يؤدىي 
لنقص أو تغيير فى تر كيب 
اللبن ويطلبن ارضاع الطفل 
نغذاء صناعيا خنسية علية من 
الضعفه ؛ ولكن التحاليل 
الطبية نقبت أن تر كيب اللبن 
لا يتاثر كنيرا بصحة الام أو 
ضعفها اللهم الا من تسسسية 
بعش الفينت ساهينات وهن 
امو كد أن الام يي" 
نعو يض مهمه ١‏ النقص لو 20 

بعض الاغذية الحيدة بنصف 

ثمن ها سوف تصرفه 0 
طنفذه سافن آثيان الادوية 
والفيتامينات والالهمس ان 
الصناعية أو الطبيعية بعد 
فطام الطفل ٠‏ 


ف تسدئعد سداد اللسن في 


الشدى طول مدة الحمل لافراز 
اللسن متأئثرة بافرازات 
المبيضين والمشيمة (الخلاص) 
فيكبر حجمها وتتغير لون 
الحلمتين ٠»‏ حتى اذا ما مواء 
أوان الولادة نزل اللمن نتبحة 
لافرازات الغدة النخاهية عن 
عملها ويستمر افراز اللبن 
نتيجة لعاملين مهمين هما ' 

١‏ رضاعة الطفل من 
الندى ٠‏ 

؟ ‏ تفريغ الثتدى مما فيه 
من اللبن ,2 فاذا لم يتم ذلك 
كما يحدثك عند وفاج الطفل 


المولود مثلا ‏ يتوقف افراز 


ذلك , فهمنأ أهمية التسدد 
فى اعطاء الفدى للطفل كأسر ع 
وأحسن طريقسة لافراز اللبن 
من الشددى بدلا من الجرى 
وراء الادوية والاعلانات عن 
الخلاصات المختلفة للاكثار 
من اللبن , فالطريقة الوحيدة 
العملية لضمان اسستةمرار 
نزول اللبنهى الاستمرار فى 
اعطاء الثدى للطفل المولود »2 
فيعطى الطفل الثدى بفسسمع 
دقائق فى مدة الاردع وعشر بن 
ساعة الاولى من بعد الولادة 
ليمتص منها الافرازات المائية 
الموحودة بالندى منذ منتصف 
هذان الحمل 6 وهذم الدقائق 
على قلتها لها فائدتها الكبيرة 


فى تنبيه الثدى لافرا رَاللبِن 


ة: على فائدة المولود منها 
طسا وغدائيا : و دكفى اعغطاء 
الخدفق مدة خمس دقائق لكى 
بفر غ أغلب ما فى الثدى فاذا 
ترك الثدى فى فم الطفل هد 
أكثر من ذلك قد تتسبب فى 
التهاب الحلمات أوتشسققاتها ٠‏ 

والكميات التى يحتاجها 
الطفل فى الايام الاولى قليلة 
فبحب ألا تغالى الام فى اعطاثه 
ما يزيد عن هاجت سه من 
السولؤل السكرية الكثيرة 
النى قد يتقاياها ثانية أو 
تتسبب فىافساد نظام الهضم 
فى الايام الاولى بعد الولادة٠‏ 

كما قد تغالى بعض الامهاتث 
فى أخذ بعض الاغذية ظنسا 
منهن أنها تنزيد فى ادرار 
اللسن , والتى كثيرا ماتسيب 
مضايقتهن أكثر مما تفيدهن , 
فايس من السهل على الام أن 
تغير ثر كيب لبنهسا بتغير 
كميات طعامها . وعليها ألا 
تغبر من طعامها المعتاد ولا من 
نظام تناوله ما دام هذا الغذاء 
يحتوى على الكميات المناسسبة 
من المواد الزلالية مثل البيض 
واللءن واللحصسوم 2 
والفواكه والخضر ٠*‏ ولعلا 
بذ ننسى أن الام ا 
التى تقرر ان كان عينا الغذاء 
مو المناسب لها من عدمة , 
فعليها أن تمتنع عن الطعام 
ضارا عليها أو على طفلها , 
فبعض الاطعمة قد تتسبب فى 
الاقلال أو تغيير طعم اللبن 
. فى بعض السيدات ؛ و بعضها 
قد بتسسبب فى غعسر 


هسم 
الطفل » ولكن لايمكن الوصول 
المه الا بالتحرربة الشخصية ٠‏ 


777 
حكيمبائى الرمد بمستشفى باب الشهرية 


فى مثل هذه الايام من كل 
عام ن أى فى فصل الور بيع 
تزداد الشكوى عند بعض 
الاشخاص من مرض بالعينين 
يسمى ( الرمد الربيعى ) ' 
وليس لهذ المرض سبب 
معروف الا أن معظم أطياء 


العيون بميلون الى الاعتقاد. 


بأن هذا المرض ظاهصرة من 
ظواهر ازدياد الحساسسية 
مئله فى ذلك مثل الارتيكاريا 
التى تصيب الجلد بعد أكلة 
من البيض أو السمك مثلا ٠‏ 


والرمد الر بيعى قلملا ما 
يرى فى البلاد الباردة مشل 
انحلترا وفرنساوألانيا ولكنة 
كثر فى البلاد الحارة صيفا 
مثل مصر والبلاد الواقعة على 
حوض البحر الابيض المتوسط 
كذلك تختلف حدة أعراضه 
حسب شهور السئة + ففى 
الملاد ذات الستاء البارد تبدأ 
الاعراض فى شهر مايبو 
و لق نسسسسق ..وتكاد تختفى فى 
الشستاء ٠0+‏ ولكن فى البلاد 
الحارة نحد أن أعراض هذا 
المرضى تظهر طوال أيسام 
البسنةه ' 


والسرمد الر بيعى تعثبر 


مر ض أأبد لشباب حيث يصيب ٠‏ 


الشبان والشابات وخاصة 
الْدذ دن تتراوح أعمسارهم بين 


على الاسئلة المنشورة 


السادسة وسين العشرين ٠‏ 
ونادرا ما يبصسيبب شخصا بعد 
سن العشرين ٠‏ 
وهو يصيب العينين حيث 
بشعر المريض بأكلان شديد 
00 مع افرار مخاطى 
قليل واحمرار بالملتحمة 
( بياض العينين ) وعناما 


نقلب الجغن الى أعلى نجد أن |. 


سطحة الداخل هر بعسات 


. صغيرة متراصة بحانب 


بعضها ذات لون أبيض كأنه 
قد سكب عليها قليلا مناللبن 
٠٠‏ وعند فحص هذا الافراز 
بالميكر وسكوب نجد به خلايا 
خاصة هى التى نممز صطذا 
الرمد عن بقية الارماد٠ ٠‏ وقد 
ينتج عن هذا المرض فى بعض 
الاحبان ارنخساء في الحفون 
فيبدو المصاب كمن يغالب 
النعاس 5 
العاذج : ٠‏ 

كو الاعرااض تعساود 
المريض سمئنويا لمدة تنتراوج 
بسن ثلاث وخصسس سنوات 2 
ولكن قد نزيد هذه المدة أو 
تنقص ثم يشفى المريضص تماما 
دون أن بيعزك اتتحدوا 'فن 
العبِن 5 

ولتخفيف عحدة همسسذه 
الاعراض :ينص سح المريض 
بتغيير الجو فى الصسيف 


ووضع نظارات سوداء لحفظ 


العيئين من أشبعة الشمس »: 
والاتربة هع امستعمال بعض 
القطرات المسكنة ٠٠‏ وبحب 
عام استعمال ى نوع من 
القطرة أو الغسيل ألا بعد 
استشارة الطبيب لتقرربر 
اللازم ٠‏ : 


ظ الوكلؤو : 


“ا عاق + 


يد 1 // 
مستاعدة 6 


ورامم 


ٍ 
1 1 


١١ 


4 يد 172 400 


سن ولع اكياري 


| لها مايعقي ب الكثرون فى 4 
١‏ امَك الأعاب , ذينه فى الروقان الق مد نكل فد وح 
| د العافل ات يقس خول فريا ا ور وغامء السيات. 


بع ٠‏ سيرو؟ نع » إذ أت ! ا 


, الاطفنس الريع يضق سريها الى نيرت فربرك 
- أعصايين الام ولو لبن العو بالكاطم 
والراص ء ”1 سير و" ينين السبراى على صأعييت 
7 وي ويل إسقوية وجولب توياعريةًا متعسًا . 

// شعي ! إىالسييات ا 


لدو 


اد ل بز كأم شد بد من أثر تعرضى 
لبرة منمنى من اكلام الا بصموبة وشعرت من اث 
ذلك بصداع فى الرأس حي صرت لا استطبع مباشرة 
عمل من انحل واضطررت لان أارم المعزل وصادف 
اسي ان كنت اتصفم جريدة الاهرام ان قرآت فيا 
اعلانا عن اقراص اسيرو لشقاء البرد فارسلت فيطاب 
اثنين منها وتناولهم فشعرت ؛ بعد قايل بأراحة وى 
المساء تتاولت اثين آخر بن فشعرت بيدو. وراحة 
عظمة عل الاثثر واستيقظت اليوم من وى و لا 
آثر البرد او الركام عندي بل أملاك نفسى من أن 
اكب البع ناكرأ لك هنا قرس العجيب ذر 
امحرالغني ف هيدة فرص راجيا لكم التوذق ف 
نكر هنا القرص الصسغير , دين أل اس سكم النقءسة 
و يعظم الغفا. لطفى مر الجزام تأجدر دور منهيق 

اتابنى دوار في الرأس 

فتعاطيت الاسميرو فا أدرى أهر قوم اعت 
الأرض أم صحر أخر جه 7 اقد شعرت ٠‏ راحة كأهة 
عقب تثلول ذا وجب شكري لك و وجيت تصبحي 
لاابناء وطي تتناوله . 
وتقبلوا عظم تحيانى ؟ 
هامر عبر المزمر مهمرم مدرس بالفيوم 


هن صداع اصابي 


اشترى فى نشاط بنت النيل 


١ 


5 


تعتمد على عدة عناصر ى ذكرناه '. هذا وانه لن : 
الحظ أن طب الاسنان قد ارتقى وقفز الى الامام فى السئين الاخيرة بحيث أصبح 
ْ فى مقدورنا ان نحصل على اسئان جميلة وصحيحة فى : الوقت ونحن مطمئنات 
ان اكثر الاطباء بعتنون الآن لا بالناحية الصحية فقط للاسنان ولكن بناحية الشكل 

واول واد يا ا ادس ا ال ال 00 : 3 
اقرش مرت بويا وأخما لبد لك من أن ترددة أسنانك بالمعجون 


سماب 1 أسناننا . ان اغلب هذه الاغذية بة مكون من النوع الدسم 


اللئة وتساعة على« الدورة الدمو ِة اللازمة لصحة 0 وستحسن 
فى لا نتلاءم 0007 


لذأ دحب عدم ام 
ا ا 


لاقل 2 مر لساك 0 . انا 1 منك العثارنة 
0 حفظا لصحتك العامة . أباك والاهمال اذا وحادت اسئانك مصابة بأى 


نبين أن الحشو اللاستيكى بعمر أكثر ولا بي 


لعنوان هذا الحديث « فان 
الدولة اذا كانت فى خاجة الى 
د يوان للمحاسية ٠‏ لمراقبة 
ميزانيتها 2 فى تحصيل 
ابراداتهأ وانفاق مصروفاتها 
فان السست بدوره 2 وهو ذو 


الميبزانية:. المحدودة الموارد 
والنفقات الكشمرة المتزايدة 


فى حاجة الى ديوان 
لنمحاسسة لمراجعة انراداتة 
ومصروفاته ٠‏ ئ 
فأعا عن إبرادات الاسرةء 
فانها قد تكون جامدة ل 
من اليسير زيادتها 2 كأن 
يكون رب البيت موظفا 
ماهمتة نكاد تكون ثابتة 1 
أو ان أملاك ذات د 
محد بهد ” غير أنه اذا كان 


من الممخن زبادة الابراد 0 


م جد دك الى موارد 


د ارا ب الود 
فى النفقات التافهة التى قد 


والسهر فى الخارس: اشنا 
اذا استطعت أن 0 
ال : 
واذا كانت موارد السست 
لا تكغمى رغم محذا 2 وكنت 
تستطيعين بأسسيدنى أن 
تؤدى عملا كريما ‏ لعيسك 


فأنت باسسيدتى المسسيكولة 
الاولى عن مراقبتها وتنظيمها 
ومحو الاسراف هنهأ 2 فأنت 
وزير ماليةالمنزل الذى توضع 
ين نف يه الاموال ليتصرف 


لبيك 


©* بو 


للاستاذ سشلجان على الدين 
المفنشس بدبوان المحاسية 


نابت كالا بحار: قلا حول لك 


دمن ما هو 


٠‏ بل أنظرى 


مواردك لستجيح سان الودات 


يا يلها 


علسك 

انك إذا حكمت ‏ العقل 0 
وانيابك 

أت بأل ٠‏ 


القيمة الغذائية الطعامك ٠‏ 
وقد تجدين فى الخضروات 
والفول والعدس وما شاكل 
هذه الاصتاف المواد اللازمة 
لبناء - سبليم خال 

الامراض ٠‏ وانفك 
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هذه الفوطة الجميلة المطرزة مصئوعة من 
النيل الازرق السماوى وهى نقى فسائين 
بناتك تماما ٠‏ ومن املاحظ انها نكاد : 
الفستان تماما وتزرر من الخلف ٠»‏ وان كانت 
ابلتك فى سن الخامسة أد السادسة بحب 


أن يكون ارتفاع الفوطة سم ٠‏ أما أن 
كانت فى سن الثامنة الى الناسعة وجب ان 
1 ن طولها ٠م‏ سدم * ان الجوانب مبطنة 
من أعلى بيه * سم ومزمومة بلستك يمر 
من الداخل ٠‏ 

لخيوط الستعملة هى خيوط التطربز 
السميكة ٠‏ ان الدحاحة الراقدة البيض 
التى تحلى الجزء الامامى من الوطة مملوءة 
بغرزة الريبريز الراسية للراس والان 
للجناحين وقد حليت بعض غرز العلراء 
السيضاء+ لقد طرز الذيل أيضا بنفس الغرز* 
النقار بغرزة اللانسيه ٠‏ السبت برتقالى 
ومحاط بغرزة الفرع ٠‏ أما البيض فهو مطرق 2 2 
بالخيط الاصفر ٠‏ 

ان محبط الفوطة محى بالاورليه ٠‏ 
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س ‏ آرجو ارشادى عنطريقة ا محافظة على الاوانىالصنوعة 
من الالمونيوم حبث أن مطبخى بحتوى على الكثير منها 

ج ‏ حافظى عليها باتباع الاتى 

١لا‏ تستعملى مواد خداشة مثل الرمل أو الحمرة فى 
تنظيفها ء بل اذا وجد بها بقايا أطعية لاصقة ادعكنها بيلك 
الالمونيوم الخاص ولاحظى استعمال النوع الناعم منه والذى 
يباع بالباكو ولاتستعملى فى تنظيفها الفيم المضاف الي هالصودا 
لاب الصودا تتلف الالمونيوم وتساعد على سسواد لونه , بل 
استعمللى الفيم الخالى منه * . 

؟ الا تطهى فيها أى أطعمة حامضسية مثل الفواكه أو 
الارز باللمن لان الاحماض تأكل الطبقة السطحية من الالمونيوم 
دليل انك لو طهيت أرزا باللبن أو خشاف فاكهة حمضية فى 

حلة المونيوم تلاحظين ظهور بعض السواد فى الاكل ٠‏ 

؟ ب حائشي على لونها البراق بدعثها مرة فى كل اسبوع 
بالاسسبداج والماء واتركيه عليها حتى يجف ثم لمعيها بقطعة 
قماشس ليله حافة . وتغسل سيدا وتحفف ٠‏ 


وبذلك تضمنسن سلامة أوانى الالمونيوم الموحدودة عمطسخرك ٠‏ 


6-6 كف أحافظ على سكاكين المطبخ وسكا كمن الاستعمال 
الرومى 9 ْ 
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من الزمن لان ذلك تساعد عل تلف قيض السكين أو خليها 
أحيانا ٠‏ بل اجمعى السكاكين القشرة كلها وضعيها فى دورق 
به ماء ساخن بشرط. أن يكون حزوها الحاد فى الماء والمقايضص 
ظاهرة , ثم اغسليها بالماء والصابون الواحدة بعد الاخرى ٠‏ 
لم انك تنشطف وتحقف حيدا ٠‏ 


؟ سا هن حين لآخر لمعى النصل ( الجزء الحاد المعدنى ) 
بمسحوق ححر السكين وهو بباع فى محلات البقالة على شكل 
قوالب مستطيلة كالطوب وهو رخيص الثمن ,2 بدق حيدا 
وبنخل ؛ ٠‏ لم خدى حزءا من هذا المسحوق وضسسيعيهة اما فوق 
قطعة من خشب أو بين قطعتين هن ورق الجرائد وادعكى به 
نصل السكين حتى يلمم أو يمكن بل قلينه قديمة بالماء 
وغمسها فى مسحوق خحر السكين ودعك السكين بها حتى 
الج م يتعيل يحنت تلجع ينوه جار 


؟ د لازالة اليقتع من عليها ادعكيها بقشرة عدي مغموسية 
جحر السكين تم اغسللى السكين وحففيها ٠‏ 


4 نظفى مقاب السكاكين حسب نوعها فالخضبية منها 


ادهنيها دهنا خفيقا يقليل من الزيت ثم تلمع جيدا بفوطة | 


حافة . والمعدننة منهأ #8 بالاسبداج والمأء , زالعسياج 
بالاسبداج بالا 6 ثم تلمع يفورطة حافة . 
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العناصر جميعا ألا ان كأنن تصسميم 
بنأ: الغرفة مهيا لدلك ٠‏ 

وقد أعددنا لغرفة النوم التى نحن 
بصددها ثلانة برامجم مختلفه لتاثيتها: 
وفرضنا عدم وجود خزائن حائط فى 
هده الغرقة . وقد حرصنا فى الحالات 
الئلائة على أن نضع السرير في مكان 
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حول هذا الدولاب بحائط من الخسب 
يمكن استعماله لوضع الاغطسسسسة 
والمفارشس والبياضات” ان هذا الدولاب 
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لقد حرصسنا فى هذه الغرفة على 
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النوم والاسستقبال ان كانت ب 
ذات ثلاث أو أربع غرف 0 
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تنوق كل سيدة دالما الى تحلية ثوبها بالبرودرى والفستو 
وهانحن نهىه لها الفرصة بهذه الرسوم بينما نقدم اليها ماكينة 
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" س بحلى كورساج هذا الكوميئيزون بفسستون أرابسك 
وهو ببتأسسببه السسن بين الثامنة والماشرة 


5 س فماصى نوم من الحسرير ويكون البرواز فسساتون 
ذا أمتان 


هب بيجاما من التيل الرفيق وتحلى الياقة والكورساج 
والجيوب والاكمام برودرى خهيعة فستوئية 


َه نون بسيط بحلى بيجاما لطفلة من سن الثامئة ١‏ 
الى العاشرة 


قدم مام الرسسوم الاسماذ مس طفى - 
وكيل ماكينات الخياطة (سمجماأ) المروضسة 
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فى محلات الطو بحى أهام خر ندج الأغرام بالق هرة 


النمرين الرابع ٠‏ معتدلة . ضعى بديك على كنفيك استندى 
بظهرك الى الحائط على ان تكون القدمان على بعد 6؟ سم عن الحائط 
شدى عضلات الرد ع وابعدى ظهرك عن الخائط (شكل )١‏ . عودى بطينا 


. 0 


نحو الحائط (اختفلى بعنصلات ردفيك مشدودتين واجتهدى فى لصق كل 


الظهر على الحائط) (شكل ب) . كررى هذا التمرين أربع مرات . 
التمرين الخامس : قغى على الحائط مع وضع اليدين على قمة 

الراس . أرفعى نفك على اصابع قدميك , قدمى ! ض واعلى الجذاع. 

بحب أن تظل متنطقة الخصر ملامسة للحائط (أن عاسلات الردفين السدوده 


هد ل آنا 


جملت الحوض يترجح الي الامام) (شكل )١‏ . أرفعى جسمك ببط وشدى 


كيتيك من جديد واستدى اللهر الى الحائط (شكل ب) . كررى 
هذا النمرين اربع مراث . 


السافرون أمما ت الزْوقٌ 
يفقصّلوت دابعهمًا .86.08 


فسم عمد ونكت فلها أكاهضة الشامة 


إلا شعلا ماث وحبز الأماكن ١‏ التاهرةٌ ٠:‏ شارغالبستان نك + 1جم+أهم .هم 
الاسكتدرية ما ميبان سعد زغاوال مث لاجم؟؟ وعدم ١‏ أو المرى وؤالاث لياح الأدنقا 


الطرىه الحوبة . >.8.0.8 ئئى رك عل الهناية ! 


احديداب 


الاها ا 
د لذهر 
3 لؤاء تررى 


سما فيك 


بحذعك دوائر صفرة إلى 


مع أرجامع الجدع مهأب 9 


الثاني : أاركعى على ر 


ينيك وضفي يديك على الارض على 
كميرة , النى المرفقين (انظرى الصورة) 

. أرفعى رأسك . وانت على هذا الوضع ار 
البمين (شكل )١‏ الى الامام والى البسار (شكل ب) 
. كررى التمرين اربع مرات لكل جهة . 


التمرين الثالثك : اجلسى على الارص مع ترسيع الساقين ووضصسع 
اليدين على الركبتين والكيس على قمة الراس . أخنى ظهمرك مع 'ا 
المثق الي الامام (شكل )١‏ . عودى الى استقامتك ببنانه مع ملاحلية 
حركات كل ن أعتساء جسمك , أمددى عنفنك و[خفضى كتفيك , 


وعنئقك خطا مسه ٠.‏ (شكل ب) كررى هذا 


ُ 


ع 


لس 
34 
بج . 


5 3 
ادبنو 
58 


أصميئبا وا مزطمره الىنوضا و 


الفتامينات مواد حضو به 
فى الطعام الايد للأنسان منها 


بخط المضت 
المناعة صك آهز اهن الجماز 
وبنمى ٍ الشخص الرغبه 
فى الطعام كما تقوى حهازه 
الهضمى ويساعد الخحلد على 
الاحتفاظ بمرونتة و ساعد 
عيلى ادرار الليسن ك 
الفيتامين نؤدى الىمى فنهقدان 
الشهسة وقلة المناعة ضد 
الأمراضن وعاتجاك الستلد 
والاسهال وضعف الابصار 
لملا ٠‏ واذا ازداد افتقار 
جسم اليه حدذث مرض فى 
العين السعمى الرمد الحاف 
يبدا بالعماص ثم التماب 
الغشاء السفاف الدى يغطى 
ححد يك العين فيضعتف البصر, 
كذلك بيؤدى تقص -ه الى 
ضعف الاسمنأن واإلى حفاف 
الغشساء المخاطى لاعضعساء 
التنفس فتكثر .نزلات البرد» 
وأهم مصادرم فىالنبات: 


ل ا لحرثة ٠‏ الكريية : 


0 هصدا الفيدامن 


الامراض ووجوده أمساسى 
لتهدئة الاعصاب . 


ويؤدى نقصه الى | لضعف 
العام وضقف ضربات القلب 


والاضطراب. العصبى وفقدان 


الشهية واضطراب وظائف 


المعدة والامعاء ممأ يؤدى الى 
الإمساة 


و لعحتبيب 


ح>» * 


نزو دد الاطفال 


والمرضعات بهذا الفيتامين. 


الأدوار الاولى من الطفولة 
ويدر اللبن 


طماطم السبانخ, 
العتب ١‏ اليمندق 4 اللن | 
اليه ل اللحم الملقرى 
أيضا فى قشر الحبوب. وعلى 
هذا فشيز الدقيق الاسضص 
خال منة ٠‏ ْ 


ولابتاثر مهدا الفيتامس 
بحر ارة الطبخ العادى ورغم 
ذلك فجميصع الخضروات 
المطاهوة نخلو منه لانة يدوت 
فى الماء وتصفية ماء الحشير 
ميف طهيها بفقدها اناه 3 

أما فينامين يه د : فيبيور لد 
النشاط فى الجسم وتعسد 
اليه القوة والحيوية وله آثر 
فعال فى تكوين العظطسام 


والاسنان وحمايتها من 
التسوس 1 . 


المفاصل 0 سستان ونقض 
الليسن فى ٍ م المرضع و بطء 
0 الما اذا تا امنا 
شرج ا ٠‏ رمم سسسدك6 
ل تؤدى الى أعراض 
مرض الاسقر بوط وهو 
مرض جلدى يصاحبه اختلال 
عام فى وظائف ال حي 


بالسدوول وآلام حادة فى 
: فى الاطراف 


الفم .رائحة كر بهه 

ويتوفر هذا الفيتامين فى 
واج ر جر والكر نب والطماطم 
والمبصل والسبانم والفلفل 
الاحضر الرومى والحزر : 

هذا وقد أثستت التحارب 
أن اللدن المعقم خال من هذا 


فى نغذدية الاطفال وذلك بأن . 


يضاف الى اللبن قليل من 

1 الليمون أو عص سير 
السر تقال ولا ضرر مطلقا 
من تجبن اللبن فى صطلله 


من حاليه الاولل : وهصدا 
الفيتامين ل4 القدرة تحصلى 
مقاومة حرارة الطبخ العادى 
مادام بعيدا عنالهواء لدلك 
كانت أسلم طريقة لطهى 
خضرواته وضعها فى الحلل 
الحديثة 0 واذا نتو افر هده 
الوسسملهة فلا يطول بنقاؤها 

النار ٠‏ ويقال ان نحاس 
أوا: نى الطببخ له أثر فىاتلاف 
00 العععامن ولذدلك 
ا فباشيرة الى أوانى 
وفيتامن 1ك : وحودمه 
فى المسم ضرورى لنمو 
العشصام واتنكوين الأستد ينان 
ولانتظام ورظائف العغلدد 
وبؤدى عدم وحوده الىفقدان 
نشاط الانسان وقاليية 
الاستان للتسوس وليل 
العظام ولذا وحب مراعاته 
فى تغذية الاطفال 

ويتوفر وحود صسذدا! 


الحوت 2 وزيت جوزالهند ٠‏ 

له 0000 ا 
الجلد لاشعة الشمس وعلى 
هذا نرى الطب الحديث 


أما فيتامين بر ته » ل فهنو 
عامل هام للاحتفاظ بالصحة 
والحمووبة د لوحفل أنالقوة 
تتمثل فى الاشخاص الذين 
الفيتامين كما أنهم ينجبون 
نسلا قويا ليما 
هد١‏ و يتوفر هرد| الفيتامين 
فى الئباتات الخضراء كالحلبة 
المنبتة والحس والزبدة وزيت 
الزيتون وزيت بدرة القطن ٠‏ 
وأخير! تحسن نصح 
بضرورة تناول الفيتامينات 
المختلفهُ فى الاطعمة التى 
توحد بها بحالتهيال! الاولى 
بدلا من تعاطهها فى الاذري 
والمستحضرات الطسية 
شعبان 
المدرسس بالجيزة الابتداثيه 
الشائوية 


لك 


يبدا شهر رمضضان المبارك فى الرابع عشر من شهر مأيو 
الحالى وقد حرصت بدت الئيل على أن تقدم لقارثاتها بمناسميه 
هذا الشرهر المعظم أشهى ما تحتوية مائدة الافطار ٠‏ ونرجو 
ملاحفلة أن طعامك هذا الشهر ببدأ فى + هابو وهو شامل 
الإصناف التو تو كل فى شمهر الصوم ٠‏ أعاده اليه عليكم 
جميعا بالخير والبركات * بنت اليل 


الهقادير : 


رطل قطايف صغيرة الحجم 
حدا م« عصافيرى » ويمكتك 

الحصول عليها بالطلب ٠‏ قليل هن ماء الورد أوالفائليا 
؟ ديضات بندق أو لوز أو حسوز أو 
الطرقفة : 

١‏ اضريبى البيض جيدا . واعملى الشراب باضافة السكر 
للماء وعصير الليمون ورفعه على النار حتى يغلى ويغلظ نوعا 
ودتررك لعدرد لم تضاف الفانليا ٠‏ 

5 اغمسى القطايف فى البيضي المردوب الواحدة بعد 
الاخرى وتلقى فى السمن المقدوح وتحمر حئتى تصير لونها 
أحمر ذهبيا ؛ ثم توضم فوق ورق شفاف حتى تمتص السدمن 
الزائد عن الحاحة ٠‏ 

 "“‏ ضعى القطايف المحمرة فى صينية وترص فيها رصا 
منتظها والسمى بالشراب 3 

0 على وحه كل واحدة مقدارا من اللندق المدقوق 
وارفعى الصينبة فوق نار هادثة جدا كما فى عيشى السسرايا 
وتترك على النار حتى تنتشرب جميع الشراب وتصير لينة ثم 
رفع من على النار وتتئرك حتنى انبرد ٠‏ 

ه ب رصى القطايف على طبق بللورى أو صيئنى مستطح 
وزخرفى سدطم كل واحدة بالفستق المفروم أو بوردة فى 
وسطها من الكريم شانتيه وانقدم ' 


كانت ,نعاليلن 


الفادير : < 
كوب ماء 


مكسراث 2 لسمي » صلو در 


كوب ماء 
قليل هن عصير الليمون 


حسب الرغبة ماء ورد أو فانيليا 


5 


نصف أقة سكر 9 


ل ور : 
رتفي" 0-0979 
7 00 


0 


4 
ل 


3 


1 1 1 زد #* 
ل 3 
/ ٍ ام 
ده 
: 0 


2 0 0 


5 


7 


0 


الطر بقسسة . 


١‏ فككى الكنافة من بعضهاء واعملىالشراب بوضءعالسكر 
والماء و ختصس اللنمون على النان حتى بغللى و تعفد وبصير فى 
سمك الشراب + وبعد أن يبرد يضاف ماء الورد * 

؟ ‏ اقدحى السمن فى حلة كبيرة واسعة ثم حمرى فم 
الكنافة حتى يصير لونها أحمر ذهبيا ثم ضعبها فى مصمفاة 
واتركيها فيها حتى تتخلصى منالسمن الزائد بهابعدالتحمير ' 

 "“‏ رشى الكنافة بحوالى ؟ ثلاثة كوب ماء ساخن بدون 
تقليبها وذلك لكى تلين قليلا ولاحظى احراء هذه العبلية 
والكنافة فى المصفاة ونترك بها حتى يتصفى جميع الماء الزائد ٠‏ 

ب ضعى الكنافة بعد ذلك فى صيئية وتسقى بالشراب 
المارد المضاف اليه الفائليا أو ماء الورد ٠‏ 

ه ‏ حمرى المكسرات الى ستستعملينها قليلا على النار 
ثم ضعيها فوق ورقة من الشفاف حتى تمتص السمن الزائد 
تفاء 

5 اخلطى المكسرات بالكنافة وبقلب الجميع جيدا ٠‏ 

/ا - تغرف فى طبق صيتى أو بللورى مسطح وتغرف فيه 
على شكل هرمى " 

م ضعى الكريم شانتيه فى كيس حلوى مركب عليه 
بلبلة بشريط عريض وزخرفى به سطع الكنافة على شكل 
أشرطة طولية وتقدم للاكل ٠‏ 


يم ؟ الس 


٠ حللى دقيق الارز بقليل من اللبن البارد‎ ١ 

؟ ‏ أضيفى الى اللبن ما كفي لتحليتة من السكر ثم 
ارفعيه فوق النار حتى يغلى * 

؟ ‏ يصب اللبن المغلى فوق دقيق الارز السابق مم التقليبي 
السريع المستمر * 00 . 

 :‏ تعاد المهلبية على النار مع التقليب المستمر حتى تغلى 
وتسثمر تغلى لمدة خمس دقائق حتى يغلظ قوامها وينضج 
دقمق الأآرز ٠‏ ظ ْ 

نه ترفع هن على الئار وتترك حتى تهدا ثم تضاف القائليا 
أو ماء الورد ٠‏ 0 | 


الملقادي : ظ 
أكممة ص الغفول الم مس جنيب 
عدد الاشخاص الآ كلين 


8 عند التقديم يدف الثوم ويحمر فى السمن ثم يرش 
'فوق بيوريه الفول بالطحينة ويقدم ساخنا ٠‏ 


00 قالب الخيز بألد بدة 


رَطل. لبن فواكه مسكرة ‏ 


5 بيضات .| 5 شرائح رقيعة خبز أفر نكى 
سكر للتحل زبدة للدهن 
قثان كبيرتان لارنج أو فائنليا 


١٠لا‏ حظى أن يكون رغيف الخبز الافر نثى الممستعمل 
دائتا ليسهل تقطيعه , ثم قطعى منه 7 شرائح رفيعة وأزه 
الحروف الصلبة لتكون الشرائح من لب الخبز ثم اذهنى 
كل واحدة بقليل من الزيد * ْ 
؟ ب ادهنى قاليا مستطيلا عميقا دهنا جيدا بالزبدة 
ملاحظة دهن القاع والحوانب ٠‏ : 


؟ ‏ زخرفىقاع القالب بقطع من الغواكه المسكرة وزخرفيه 


زخرفة خفيفة نتاسب الذوق السليم » ثم ضعى طبقة من 


يو 


سهلة الهضم ( غير عايمة فى سمئها أو مبشبشة ) 


«كريسكوا) آحسن سمئة فى العالم 
+١‏ كلها نباتية 9 نقمية 8 سهلة 


الهضم ٠‏ تسوى الماكولات تسوية 
هشة لذيذة وتحمرها تحمرامنتظما 
حميلا دون أن تكون (عائية فى سمئها 
و مبشبضة) ا 

كربى سهلة ( كريسسكو » 
الامر يي وتذوقى اشم ا لمقليات 
استعمليها لعمل الكمك والحلوى 
حنى لا يغطى طعم السمئة البلدى 
الثقيل على طعم الفواكه والمكسرات 
تضعيتها فى الكمك 


00 0 فس سكو 4 عءلليه 
((كر يسسمكو)؛ وبطاطس وطماطم مقلية بها 00 وبنتو 1؟ شارع 


ظ قصر الثيل بالقاهرة 


دمهارة فاتركى اللبن حتى يبرد قليلا ويصير دافا ثم يضاف 
للبيض مع التقليب » ثم أضيفى الفائليا واضبطى الطعم 
فتحصلى فى هذه الحالة على ه 'كستردة » ٠‏ 

/ا ب صبى الكستردة « البيض واللبن » فى القالب فوق 
الخبن ثم اتركى القالب جانبا لمدة ربع ساعة حتى يتشرب 
الخبز أكبر جزء من الكستردة * ظ 

م يخبز فى فرن هادىء جسدا جدا ولاحظى أن الفرن 
الساخن يفسد لك النتيجة ولزيادة الحرص ضعى قالب 
الخبز فى الزبدة الدافئة ولاحظى عدم غليان الماء وانر لى 
القالب حتى بتم نضجه ويجمد ويمكنك معرفة ذلك بوضمع 
سيخ رفيع داخله فاذا حرج به كستردة سائلة دل على عدم 


3 عند التقديم يقلب على طبق بللورى أو صينى مستطيل 
و بقادم للاكل سساخنا أو باردا حسب الرقية : ١‏ 
ؤطيرة الاذرة 
تق أن نشرت فى أحد أعداد بنت النيل ولكن سألتنى 
الكشيرات عنها هذا الاسبوع لذا أعيد نشرها : 
القادير : 
نصف كوب سممن 


كوب الا ربع سمكر بودرة دودير 
8 ا فائليا 
كوب دقيق ذرة 

الطريقفة : 


١‏ اضربى السمن مع السكر جيدا حتى يصير خفيفا 
وهشا مثل الكريمة ٠‏ ظ 

”ل اضربى البيض على حدة فى سلطانية كبيرة بمضرب 
البيض حتى يغلظ قوامه نوعا ليتسرب أكبر كميةمنالهواء٠‏ 

© ا اخلطيى الخميرة بدقيق الذرة بعد نخله ٠‏ 

أضيفى البيض والدقيق بالتبادل الى خليط الزبدة 
والسكر ثم أضيفى الفانيليا حتى تحصلى على عجينة يسهل 
انزلاقها من الملعقة وأضيفى قليلا من اللبن ان احتاج الآمر ' 

ه ‏ ادهنى صينية دمنا حيدا بالسمن ورشيها بالدقيق 
نم صبى منها العجينة ٠‏ 

5 ب تخيز فى فرن متوسط الحرارة حتى تنضصح تماما 
وتقلب على منخل سلك حتى تبرد » ثم تقدم على طبق مسطح ' 


000 _ 000006 
١‏ مسَلي هودرى 
177 الرطل 0 
له وارسب ب 


5 لسَبةات وباء لأم 
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رايت أن تثسمل قائمة الطعام 
لوحبات الافطار 


الخصس اول رمضان . ١5‏ مادو 
خشاف بلح وتين 2 فول 


السبت ٠١‏ فقا “؟ مهايو 


الاحعيد 4 رهضصان  ١/‏ مابو 


الاثئين ه ردضان  ١8‏ هايو 
منقوج قمر الدين 2 فول 
مدمس بالتقلية» شر كسية 
اللحم 4 مكرونة » دقفسية 


1 
2 
0# 
إبىا 
أ 
لاسن سج ايج نسي سار بيطاو ةفيق 


الما ناء 5 رمضصسان - 5 عابو 
بالتر بيةء بطاطس مكمورة 
كوسية محسوة 7 سبلطة 
خضار ,+ خشافمة تسم شسيه 


ظ 


الأربعصاء لا رمففسان . 5 مابو 


منقوع قمر الدين , فول 


مدمس بالتقلية 2 صينية 
باذنجان بصل البشاميل, 


17010101 ااا ااا 0 


يتن اتر نييزت ميرتب رياني31 


1 0 رمضان /ا" هايو 


بوفتيك , باميا مكمورة , 
أرز مفلفل بالشعرية , 


ض لاحد ١١‏ رمضلان ‏ :؟ هايو 


ور 


الاتابين !ا رمضان ‏ :6 مارو 


حشاف بلح 0( فو لملامس 
بالتقلية, سلطة باباغنوج» 


بالعصاج ٠‏ مكرونة 


بضيخي اياي ريا ةشوه سخ 


خشساف التينء كفتة الحم 
ورق عنب . سلطةزبادى 
قالب الخبمر بالزبدة 


ل ا يي يفف ض فنا 


مدمس بالبيض , لوبيا 
حضمراء مكمورة لتحم 


الخميس ١9‏ رمضان أ 58 هايو 
روسصستو »,2 سلطة خضسار 


لاا يضف نضية 


ش الاقتصادى الكمير الاستاذ عند المقصود |حمد 


بلقي تقرير مجلس الادارة على الجمعية العامة العساديةللمساهمين الملعقدة بمركز البنك الرئيسى بالقاهرة 


العام الماضى ومقارنا اداها 
بأحدات الاعوام السابقة من 


حبث بقسساء التوتر الدولى ٠:‏ 


والحرب الماردة وان الحسزء 
الاكبر من المواد الاساسسية 
والقوى العافلة تسستشفد 
لاغراض التس لح وأن 
ميزانيات الدول وشكون 
النقد والتسادل التجسارى 
والانكماشي الناشىء عن عدم 
التهافت على شراء ونخرين 
الخامات الي اقتضتهاالحرب 
الكورية كلها تتعثر وتفتقر 
دائما ويخامصة فى دول 
الممسكر الغربى الى عون 
الولابات المتحدة الامربكية ٠‏ 
- قال د والحالة ل 
بعيش قيها العالم الان تدعو 
الى كثمر هن التفكير والتدبر 
لت , أل / 9 من 
اقتضادبات الحرب الى 
اقتصاديات السلم تجنبا لما 
بجره الانتقال المفساحىء من 
رجات عنيفة فى الحييباة 
الاقتصادية والاجتماعية اذاماأ 
قدر للعالم أن يتفادى حربا 
عالمية أخرى وأنينعم بالسلام 
فترة غير قصيرة * » 
وقال « ان نهضمة الحيس 
المماركة هى أهم ما حفل به 
موكب الزمن من أحداث وان 
سسنة ١9059‏ كانت بداية 


التتحول في وضع القواعسد 


بوم السبتث 58 مارس ١67+‏ 


و ثر سبح الاهداف وبدأ العمل 
لبعث مصر بعثا جديدا فى 
كافة نواحىحيائها السياسية 
والاقتصادية والاجتماعبية » 
وأن فى أهداف هذه النهضة 
المساركة وفى شعارها ما 
ببعث فى النفسوس الامل 
والتفاول بتحقيق ما تصبو 
المه البلاد من قوة ومنعة 
لتشسوأ المكانة الحديرة بها 

ولقد تحلت بوادر ذلك 
فيما ألنشأته الحكومة من 


هيئات لتخطيط وتنسيق 


وندمية الانتاج القومى وفيما 
سنته من تشريعات للاصلاح 
الزراعى ولرفعمستوى الحياة 
بين الطبقات العاملة وفيما 
عنبت به من اختيار الاداة 
اللازمة لتنفشذ أهداف النهضة 


وفى قدمنيا الحازالتبروعاة: 


الحبوية الهامة التتى طاللما 
نطلعت اليها البلاد ٠‏ 
ودعد أن نحدث عنموارد 


'ثروة البلاد القومية ووفرتها 


قال : « وانله لمن الخير أن 
تكون تنمية الانتاج القومى فى 
مقدمة ما تعنى به البلاد ٠‏ 
فان كل أمة أخذة بأسسياب 
التقدم لا تستطيع أن تصل 
الى أهدافها دون أن تسج 
وأن يفيض انتاجهسا على 
حاجاتها وأن ندخر جزء!ا من 


ذلك لتثمره فى توسييع نطاق: 


نشاطها الاقتصادى ٠‏ فهذه 
هى الوسسيلة الوحيدة لخلق 
الثروات وتجميعها وهمى 
الدعامة الصحيحة لاى بنيان 
اقتصادى ٠‏ ْ 
وأفاض فى كيفية تمويل 
المسروعسات الكبرى التى 
تعتزم النهضة تنفيذها 
ووصف العلاج بأن ذلك يجب 
أن يتم عن طريق القروض 
المحلية والخارجية وأن رعاية 
الاموال الاحنسية مما بساعد 
على نشاط التصنيم ف ىالبلاد 
لان الضرائب وغيرها لا تكفى 
للسير فى هذه المشسروعات ٠‏ 
ثم تكلى عن حالة الانكما شمن 
ركود سوق القطن ودلل على 
ذلك بارتفاع أسعارنا عن 


المستوق العالمى وامندحم 


للحكومة وسائلها فى علاج 
تصريف القطن مما أعاد الى 
السوق الكثير مما كانت قد 
فقدنه من الثقة والاقبال ٠‏ 

ثم قال : « وفى دقيننا ان 
الاسراع قى انجاز المشروعات 
المعدة للتنفيذ أمر حيسورىق 
لاسثمرار وتنميةهذا النشضاط 
حتى تحنب الملاد مأ قد بلحم 
من مشاكل ومتاعباقتصادية 
واجتماعية خطيرة* وأن بنك 
مصر يجدد اليومعهده مضاعفة 
جهوده للقيام بنصيبه عمسلا 
منه بالواجب نحو الوطصن 
العزيز ٠‏ 


بالاجماع ما ياتى : ٠‏ 


أولا ‏ التصديق على تقر بر 
محلس الادارة وعل الميزانية 
والحسابات للسنة المنتهية 
فى 5 «السمس سينة "ه8١‏ 
واخلاء طرف أعضساء مجلس 
الادارة من كل ها يتعلق 
بادارتهم فى السنة المذكورة٠‏ 

ثانيا ‏ الموافقة على توزيع 
الارباح كاقتراح علس الادارة 
وصرف ميلع خمسة وثمانين 
قرشا عن كل سهم ‏ بدون 
استقطاع ضرائب ‏ مقابل 
تتقدديم الكوبون رقم "٠‏ 
مصحوبا بالسهم الى بنكمصر 
أو أحد فروعه ابتداء من يوم 
الاثنين ٠؟‏ مارس سنة؟ة ١9‏ 

ثالئا ‏ اعادة اختبسار 
حضرات أعضاء محلس الادارة 
الذين انتهت همدة عضو بتهم 
وهم : محمد رشدىق' حسن 
مختار رسمى * احمد عبود ' 
محمد توفيق لخليل ٠‏ محمد 
لطفى محمود 

رابعا اعادة تعيين حضرة ' 
فؤاد احمد الصواف وجئاب 
ف ٠ر٠‏ و٠‏ وودز مراقبين 
للحسايات لسنة 9ه9١‏ 


'وتفويض مجلس الادارة. فى 


تحديد أتعابهما ٠‏ 


بأه 


جلس ممدوح على مكتبه) 


وأسندد رأسية بين بدبة ٠٠‏ 
وأخذ يفكر ويفكر ٠‏ ولميكن 
الإفكار التى نور فى راسي 
وفنت كهذا الوقت الذى حلس 
فيه على مكتبه وأسند فيه 
رأسية بين بديه ٠٠٠‏ 

وفحجأة رفع رأسه وأخصد 
بحدق فى النور المنبعث من 
المصباح الكهر بائى المتدلىمن 
بين مجموعسة من الكتب 
المسراكهة على المكتب عن 
كراسة معينة وجدعا بعد 
لحظة قصيرة 

وأمسيك بقلمه وأخحد 
يسطر ويسطر ٠٠‏ وكانت 
الكراسة هى كراسة مذكراته 
التى دأب على كتابتها منف 
سنتين ٠‏ أما ما كتبه فيها 
فقد استطعنا أن لعرفة ٠٠‏ 
وسدئقله فى الاسطر التالية 
بالحرف الواحد ٠٠‏ 


مساء ه؟ هارس سئة 9969 


ما بين الماضى والمستقبل 


بارج 


ادا هادم »> + + وها السو 
الذكربات والامانى انا حائر 
٠٠‏ متب الماضى على كياني 
ناريخا حافالاة 2» وسطر فوق 
حسئى أباما واياماء براودنى 
الشوق الها رغم الى سها , 
وبخائجنى الحنين اليها وهى 
شعى ٠‏ وهكذا و حادات حاضرى 
ليس بمحاضر ؛ وهكذا و حدات 
هائما حائرا : ما بن 

الماضى والمستقبل ٠٠‏ 

انا يا دنياى قلب مرهف 
حساس خفقاته لها صدى 
و ضحبج . آنا ناا دسا 
متفتج دقيق 200 
فى وحودى وما بحيط بى 2 
أنا نا ونساى أحب الماضى لانه 
معى ولانى همك , واتعشسق 

2-6 لانه انت وآنت اناء 
انا أحبك لانك ونباى , وأنا 


أم أنسلى م 
(٠‏ الافكار نار أكر طبة !! 


وانا احبك لانك النور الذى 


0 1 عه ةم 


انثنى ل شتهى النور الذي 
هو انت ٠٠‏ 00 الظادل 2 


< التى هى ما ضيي ٠٠١‏ ٠اتقدم‏ 


نحو النور حتى ولو بهرني * 
الى الففلال حيث 


ْ بعاودنى 0 الى الماضى + ٠‏ 


رغم 3 دك معى ورغم امتلاء 
كدانى يبك ٠٠‏ ولهذا! أريد 
منك أن نبهريئي بنور عينيك 
وان نحعلينى آنا نفسىنورا : 
نور ما بعده من نور ,2 أثى 
مقدورك أن نفعلى هذا ؟ الى 
فى انتظارك وه * 

ولم يكمل ممدوح ما ابتدأ 
فى كتابته فقد القى بالقلم 
جانبا فى حركة عصسبية 
واضحة : ووضع رأسه دين 


بقلب بين أوراقها ويقلب ٠٠‏ 
واندفع بقرأ ما تحيسو نه 
صفيحانها بشغف واهتمام 1 
ولم يفق منقراءاته التغيبته 
عما بحبط به الا بعد ثلاث 
ساعات طوال ٠‏ وكانت 


ساعته تشبر الى الثالثة بعد 
ل ورغم ذلك 
لم يجد ها بدفعه الى النوم . 
وعذه! عي اس باب ل 
واخترقه واعلس خصه جل 
أول مقعد صادفهة أمامه .٠٠‏ 
وألقى بر أستسب» الى الوراء 
مغمضا عينشة نصف اغماضة 
وابتدأات العسون والخواطر 
والحوادث تتابع أمامه وكأنها 

تذكر ممذ. وح نلك الايام 
التى مضعت والتى لنْ نعود 
ثانية ٠‏ تذ كر عفاف فهده 


الايام هى أيام عفاف : وأخذ 
أو ظروف"ارتباطة بها اق نغ 
تلك الظروف التى أبعدت 
كليهما عن الآاخر ٠٠‏ وبدون 
وعى مله أسد بحددث نفسة : 

م لماذا أفكر فى عفاف 
ايان 6م٠٠‏ ولماذا تأتيئى 
صور تهاجديدة ناطقة بالحياة 
أفى مثل هذا اليوم أفكرثييداء 
أفى مثله تلوح لى عفاف 
كالامل الباسم ؟ لقد كانت 
حياتى فى يوم من الايام وقفا 
عليها 2 وكان وجودى كله 
طوع نظرة من نظراتها ٠:2‏ 
وكالنت تعلم مهدا , وتدر كه 
تمام الادراك : لوي 
قلت لها نوه انها بات 
والحاضر ٠‏ وان فى مقدورها 
أن نكون المستقيبل ٠‏ 

لقد ظهرت بعد أن فات 
الاوان 2 وبزغت بعد أن كنت 
قد خطوت فى طريقى نحو 
المستقيل ٠‏ ان أحزان الماضى 
كلها تعاودنى الان ٠‏ فقد 


الحاسمة من حيانى 
أدعها تقربنى ثانية لانى 
أريد أن أتدوق لذق البناء » 

وكف صاحبنا عنالحديث 
الى نفسه ٠‏ وآانسدآ الصمت 


يجره الى الفكر هن جديد ٠‏ 


ولم ني 

تفكيره هذه المرة ولكن جاءت 
صورة اخرى اخذت تتراءى 
له بوضوح ونتوهج آمامسه 
شتة وكان مصدرها هذه 
امرة عسو حافره وكان 
ارتباطها هذم المرة فى ذهنه 
متصساة أشد الاتصسسال 
بمستقبله أما الصورة فصورة 
سهير ٠١‏ لمن فى ستسهير 


وقد وكا كر ان الى : 2 
و 5 ير اج ريه ف 5 5 
- 3 1 0-5 د 
كيلم :11 انها الفتاة. النى 'نحث 
0 8 
- سا 2 5 
روه أشي . 7ه هات 8 3 2 د فى 


عنها قلتة. بعد إن فرغ من 

3 0 ا 5 5 

حا تابو لحن همي . 3 ٠.‏ لايعه 8 

الالمقة الصغيرة الحميلهالتى 
ا ا ا 11 

+ وف > ا4مااء< ات 9 ١‏ 

احجيانة أهرحا 2 وستدهب 
0 ا . : 8 1 
بالاخزان الى الوراء الى غير 

رئجعة + ١1نها‏ الخير والسعادة 

ا 1 ين يا : 

, 3 5 آ 2 ير 1 


0 


اليه اللتان كان ينشدمما 2 


--ء آنها سمهس خطيبتية ٠‏ 
وابندأ يتذاكر وان كان فى 
بأنة فى غير 'حاجة الى التذكر 
فقد كان معها هنذ ساعات 
التذكر فقد تعوده منذ صغره 
وعاش فترة طويلة من حياته 
على مجرد التذكر ' 

انتدأ عمدواح يتذاكر ذلك 
اليوم الذى ذعب فيه لى 
عائلة سهير لزيارتهم بعد 
قريبة له ولكن هن بعيكد ' 
وتذكر كيف قفزت فكرة 
الاستقرار ولنحسمت ‏ فى 
ذمنه منذ اللحظة الاولى التى 


الحب ٠‏ 
تذكر ممدو ح كل هدا وتذا كر 
بعد ذلكز بارانه التى تكررت 
لنزلها ٠٠‏ وكيف دعاهم الى 
بحو ازره وأخذا بهمسان فى 
أذن بعضهما البعض بتعليقات 
لها مغزى» أى مغزى؛: ومعنى 

أى معنى * 

هذا وتذكر معة كيف ابتذأ 
يخطو خطواته الاول 
نبض ) والدتها فى موضوع 
زواجه من سهير فقد كان 
الوالد لدى الرفيق الاعلى من 
الجنة منذ سنتين ٠٠‏ وابتدا 
بحس بقلبه يدق كما كان 
يدق فى اللحظات التي عرف 


انها ل 


فنها ان لا مانع .من الزواج 


وان كأن الرأى الاؤلوالاخير 


لها همى دون غمرها. * وأحس 


بعد ذلك بنفس الاطمئنان| 


عحاد نها فى مو أضيع كثيرة 


قراسةمن هدفهأحيانا وبعيدة ‏ 


عته أحيانا أخرى ٠‏ لم 
شعر بكيانه كله يهتز من 


'قرط. الانقعال لمجرد تذ كسره 
الطر بقه التى ضارح بها 


سهير بحبهة ورغبته فى 
الارتباط بها حتى آخر عمره' 
وابتدأت صورهده المحادنة 


واضح ٠٠‏ وابتدأ برى نفسه 


جالسا قبالتها والمانئدةج 


الصغيرة تنغصلهما ٠‏ وابتدا 
برق نئفسة ممسكا بأوراق 
اللعب ( الكت لكتشممنة ) ويراها 
هى الاخرىممسكة بأوراقها' 
وايتداً بحس بلفس 
الاحساساتك التى كانت 
تلتقى بنظراتهاء وجاءه نفس 
الشعور الذىجاءه حينماوجد 
انه غير قلدر على الاستمرار. 


ذلك اليوم ٠‏ ووحد نفسية 
بردد الكلمات النى طالما شمعر 
بالرغية فى مصارحتها بها 
وكانها أمامه. وكأن اللحظات 
التى قالها فيها من قبل قد 
تجددت وعادت مرة أخرى ٠‏ 

وتخيل بعد ذلك|ابتسامتها 
الجميلة وضغطهة يدها 
الصغيرة على يده وهو يبارح 
درل ظ 

وأفاق همدوح هن كل 
هذه التاملات على صوت آذان 


الهدوء الذى يسود الدنيا فى | 


مثل هذا الوقت من الصباح 
وأحد بروم وربعدر مخترقا 
الشرفة من بدايتها حتى 
نهايتها ٠‏ وبينمأ هو على همده 
(اليقية ص 95) / 


3 
ا 


2 
3 2 2 : اب 

1 00 ا 
7 7 يا 3 1 00 


0 
- 


0 


آذ آذ 11 
07 : 
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نعم من الضرورى أن بؤدون أدوارهم ممسذه 
22020202008026 هكالةشغالالدفنيفه | تحضر الفرق الاجنبية الى أمام الحشود الف خمة دن 
سر ا لمقتتر ماهر عملم يد الفنى الراقى ٠,‏ بل ان لهذا مثلااء وذلك لان أسسسععار 
واحب محتوم عل ىكل مسئول الدخول فى الغالب , لا تكاد 
ع الوعى الفنى»ه والتقدم تبهظ انسانا 2 فى تلكالبلاد 
المعنوى فى البلاد ٠٠‏ ولكن ٠.‏ التى تعرف أن الفن من حق 


لاذا التناقض 20 الشعب , بل انه لم ينتج الا 
والتناقض هنا ٠‏ هموق ببر ليخاطب هذا الكيان ١ ١‏ 1 


الادارات المختصة الى التعاقد اذاكانت ححتنا هنا ضيق 
مع مثل هذه الفرق ع وبين دار الاوبر! ء فلماذا لا نيئنى 


1 . 5 00 أمامنا »2 ذا نظرنا من فوق : ١‏ نضة الضخمة , وتسد 
القاهرة : شركة شساهر أعلى التياترو !٠ ٠‏ اثمان تذاكرها الكثيرة : 
الاسكندربة : شرة الدحوىء البوربنى ٠الدار‏ الحديثة ٠‏ ميفانو ففى أعلى التياترو ٠‏ فى ماكانت تسده أثمان التذاكر 


أوبرا « ربحولتو » مثلا ,. القليلة الغالمة ٠‏ 


تور هيك ؛ #هدالكبلانيى وماد | حمدائعز نى طنطًا : رادبو السهادة 59 1 
ما دمتم تقولون أن هذه 


اأحلة الكبري وصت غمر : الرادبو العالأى الاسماعيلية : مقربى على 


االمصورة : ابراهام عبد الحميد السيع ينها : الراهيم رشسوان تنكأ كأ على ذة » و تتكدس الفر ق تحفضر لنثقف السعبء 
الزفازيق : ابراعيم انسى على وثشركام 0 السويس : فائن محمد عيد كانها كتلة واحدة لا يكاد فأدخلوا الشعب ليراها , 
مئلوف وقوسينا : شركة الدحتوى شبين الكوم : على هصطفى على الانسمان ريحد 3 موضعا لبس كل اله 000 0 
الشيخ : الراديو اله'لى حاوان : أولان عبد الحميد سالم 1 0 50 لشضسعب 
الوم : شراكة وحدة وادي الثيل 1 سو يلب : عباس / لقدم 8 ينمأ د الصا 59 على الاقل س هله الجماعة 
اسسوط : , وابر . الكاهل وشير 5ه النيا : شحاته احمد عل : ميك النى فق الى الاستمتاع 
اسوان : عبد الرحمن ابو قديس ملوى : موسى برسوم وهابيل هة بالفن , لانها تعرفه وتحسهء 
ولكنها لا تملك العمن ٠‏ 
ظ نات من الصلحة على ورذة لسنا فى حاجة الى أز 
سي ا اس لطا نكرر الحاضرة التقليدية» عن 
البلديات (بوستة قصر الدوبارة) دفع مبلغ جليه واحد خلاف اجرة على شراء تذكرة هناك . بله إن التقدم ائادى لا نك أن 
لغاية ظهر يسوم 1469/5/١‏ من البريد ‏ وكل ولام غير مصحوب . البناوير والالواج !٠٠‏ بقوده تقدم معتوى 2 وأن 
ا ان سف ود ل 5 ان مؤلاء الذين يحضرون القائد الحياة 
مياه لعمليةمياه أبنوبوتطلبالشروط اليه رأه)]) ن ممؤلاء الذين يحضرون القائد الأكبر فى الحم 


الى مصر , ليشاهدهمالمترفون الفن الاصيل الجميل ٠١‏ ( 


عرفت هده الدار العتيدةأن 
أبناءها المصريين أحرص 
عليها وعلى مصلحتها وعلل 
نظامها: فن ال ريب حنم 
الفراغغ الذى أونجده سليمان 
تحب حجينل تركادارة الاوبرا! 


الفنية الكبرى فالعالم كله ؟ 
من الذدى سسردة بره ١‏ . 


٠‏ المهارة الحو كان هدا ال 


عصيته الملحسوبة كانت عنصرا 
هاما فى نجاح هده الادارة 
العصسة المرعدة الرفاجرة 


كانت الادارة فن كما يقولون 
مثلما هى موهبة وخبرة 
ومهدرةج ٠‏ 


أريد أن أحيى سليماأن 


نحيب المديرهدير دارالاوبرا المودة ٠‏ 
المصرية الذى تركها فى>< والذى نحيأن نقولهالان 
الشهر الماضى ليشغل عملا هو أن سعر نجاحه فيما 
آخر فى ناد كبير ء. قالت تعتقده يكمن فى خصله 
الصحف ان مرتبه سسيكوك العصبية الجميلة » فمن 
وكال هم انها الع واحيية الفراغ ٠٠‏ ؟ 

أكثر ولو فرح فييه 
أعداوؤه ! الغفنان الحهول 

هل له أعداء حقا ؟ لا نظن انه أمين دار الاوبرا أو 


فقد عرف سليمان نحيب مدير المسرح الذى * : 
بخلقه الكريم وسياسته هذه الوظيفةأيضا منذ حوالى 
الناجحة كيف بحعل اذارة , 
الاوبرا المصرية فىالسنوات 
الت تولى فمها هذه الاداره 
صداقة جميلةمحيوبة وروا 
عالما من اللأاسواء ٠‏ البديع دبئة 


والارتحال نظاما واترانييأ فى 

مخازن الدار التى كانت تبدو 

كبدروم منزل عتيق مهدم 
ان هذه المخازن نظهر الان 


وبين كل هن اتصل به فى فورونقها البديع + أقساما 
١‏ 1 خاصة مرنية معلومة كأرة شيف 
انه لم لجعلاداره الاوبرا نظسفب مقكسم على ححسب 


العصورء وبفضل هذا العمل 
الجبار أصبح. الان فى امكان 
5 فرقة أن . اتعحد المناضر 
ولخدي ار ايسور 


اللازمة لاى مسر حية ذى 


وظضفغة من وظائف الحكومة, 
يتولاها كموظف رونين 
محدود العقل محدود . الافق 
و هقيك التصرفات , ولكنه 
حعلها تعاونا حميلا منتجا 


الوه أن تحد الفرق حاحتها 
من هدا كله فى غبر عناء , 
فان مهمات الاعداد 

تمثيلية تقدم فى هذه الدار 


"يفففل الان بدقة وعنابة 


انه الرجل الذى بقدره 
حق قدره فئان 0 


كالاستاذ 0 النذان 


يعرفان قبل غيرهما مدى 
الجهد الذي بذله والخدمة 


وأخيرافان تقارير مخرجى 

بر الفرق العلمية التى 
تزور القاهرة تشهد بأنة 
مدس مسرح عالمى ٠٠‏ اله 
(شكرى راغب) أمين الدار' 


هوسم يستهى 


حين ابتدأ هذا الموسسم 
الفنى فى بداية العام قلنا 
أننا نحب أن نقول كلمة 
طيبة فى النهاية » ولكن 
الايام لم تحقق رجاءنا ممع 
ات الشديد 

فقد فقد أنههمى الموسم 55 
أمل كاملة فى المسرح الذى 


الحديث 0 


جاءنى أحد طلبة الجامعه 
من الذدين يذ 0-6 كون فى 


جاءنى بصفتى اسكر تير ا عاما 
للمسرح الجامعى ‏ 3 
5 من لفتراف 5-6 الاسائذة 
وآنا أحتفظ بامسم الطالب 
أيضا 
عارض 5 دصفته المشسرف على 
فريق التمثيل - عارض فى 
أن يظهر _ الطلية مع الممثلات 
الاستاذ أصر على أن ببقوم 
الطلبية أنفسهم بأدوار 
السيدات فى المسرحية !! 
فى أى زمن نحن نعيشس؟ 
و مرحبح أن مثل هذا 
الجامعة ٠٠‏ أستاذ يشر ف على 
فريق التمثيل ؟! 
المسألةغريبة حقاء و بلزم 
أن تجد حقها من العناية عند 


0 فهمى 


1١ 


الذى عرض ىليا أخيرا في 


أنتج كك الفيلم الاول مسمس سام 
اضافة الالوان اليه ٠‏ 


دخل الافلام أهبوطا كبسيرا 


التلفز بون ؛ 
دع الدور و 

رواد البسيتها 9 ان 0 
ضخما من رواد السمنما 


الحماهير 7 : 


31 


هر 


الواحدة . فكان لايد اذن عن 
استخدام عدسيتسن لالتقاط 


الصورة الواحدةء احتى يمكن 


العادى ٠‏ وعلى ذلك فبلكى 
دمكن الانيآأن نهده المقاسات 
على الشاشةه توضعالعدستان 
متاعد ندن بنسنسية ما ببن 


+ 


العنضة عن البعد وتلتقيل 
الصورة م يصبغ الغيلم الذى 
بمثل العين اليسرى باللون 
الاحمر بينما يصبخ الفيلم 
الذى دمة العسين اليمنى 
باللون الاخضر نم بطبع 
الفيلمان ثالث 
فمثسأههد منظران لكل صورهة 
ختلفان اختلافا بسسبيرا 3 
ولكن لماذا بصبغ يصبغ الفيلم 5 
د اوتاه الغمة ١‏ نا 
وازاء هد الملافسمسميه ا بدن 
الخطيرة اتجهت مو ليوود الى العيء البسرى باللون الاحمر؟ 


الفيلم اساي ” اتفقت السييت فى ذلك أن الكاميرا 
لتعمد 0 5 


الاستودبوهات..الامرياي” على بمزج الصورتين معا ولهذا 
توعتيك اطريقة الج 60001 ان ووم 'البطازآت: .ذاثت 
القصم تي 3 الخسدت إزووريات لبقي اووالكف رام 


5 الآن ان التواسي م اريبانية: و يمع الالسسيان 


المحسدم الجديد الذى بدأت النظارة وضعا / على 
ال يت الامريكية عنئية أى اللون الاحمر على 
فى التاخةالن ااتخة م0 إلبىين اليمدى واللو ل الاخضر 
النظارات ولكنه سيحودت العيناليسرق فا نالنظارة 
عدا لاني فو ل البو اللو قير فيصبع المنظر 
دود العرم ديك إل رب) طبيعيا وتمتزج الصورتان 
العركن اختى بسكن الاستة : إى > الدمن. :وعدا الامترا 
عن النظارات ىف أن الشاشة : 


! العمقى فنرى الفم 
الجديدة والتعهديل الذى ‏ برك انك 


1 مححسما ٠‏ 
سيحدث فى ماكينة العر ١‏ . 2520500 
قو مان مقام النظارات ٠‏ هذه هى نظرية الف 
0 ' 1: ا سد أنه أ فى 
والان ماهمى الفيلم : 0000-2 
الحسب 4! الو انتاحه ع مختلفة 
التغلب على مث 3 
6 و وله وعرضة نمس 7 داج ة الى 
كيس الت - الاي امها 
باضافه العمق الى الصور: 0 ' | 
إن الاتساناذ! نظر بعينيه ومهما تختلف الآراء فى 
الى شىء ما فان الصورة التى الفيلم المجسم فانه الخطوة 
تراعا ثل عب بتع اده الى كانت القش القيلم اذى 
وهنا لا اه الملاحلة عل تصل الى الطبيعة 


س ي 
0-1 


ولكنى بشن :ان الآسر أخطر 

من أن تضيعه فى التفكير 
والترقب والواجب. لشم 
علينا أن نبدأ من الآن فى 
ع التجارب ا ج الفيلم 
المحسم وانتاجه 0 بالامر 
ان انتاحه لا 


( بقية التشور ص 1١6‏ )6 
حالب اطمئنانك الى أن أعمال 
المنزل ستؤدى على خير وجه 

ولا شك باسيدتى انك 
فى حاجة ماسة الى الترفية 
عن نفسك اا أعصابك 
0 أن ذلك الا بتمضية 

بعض الوقت فى دور ال 
0 كالمسارح والسسئما 
ولكن اياك أن تسرفىي فى 
ذلك فان عذا الاسرافيب قد 
يؤدى الى ارهاق ممزانيتسيك 
ل حانب اجحهادك من ححمثُ 
بر بد بن الراحبة ٠‏ وان 
مشاهدة رواية فى السمئما 
كل هدة معقولة ونزهة أو 
زبارة لصديقاتك بمن وقت 
وآخر 2 بجانب الجلبسات 
المنؤلية الهادثة الجميلة التى 
تهيئيها لزوجك وأولادك 
هذا برؤه عن أعصابك ولا 
برعي امبراييك ” 
وبالجمله فان الامر بيدك 
الأخلال بميزانية متك 
وعدمها باسرافك وتخليك 
عن الحكية والججرى ورا 
المظامر ٠‏ ولكنك لن : ظ 
هذا! المسلك الوعر 
فستحرصين على موازنتها ' 
فلا تتعسدى مصروفاتك 
ابراداتك؛, ّْ 


سلمى الخفار الكز برى 1 

حينما سافرت الدكتورة دريه شفيق الى سوريا 
ولبنئان التقت بالكثيرات من فضسليات السيدات 
والآنسات اللائى أنجبتهن هذه الاقطار الشقيقة ٠‏ وقد 
قالت لنا الدكتورة ان قللها قد أفعم بالسرور لما 
شاهدته من نهضة فى كل هيدان خطت فيه المرأة 
بخطواتها ٠‏ ووعدتنا بمدئا بالمعلومات اللازمة عن 
الشخضبيات العربية النسائية الممتازة من حين لآخر ء 
وكانت أولهذه الشخصصسات و سيلمى الحفار. الكز برى» 
التى قالت عنها الدكتورة بعد أن أنهت كلامها المنشور 
نحت هذ والكلمات انها مثال كذ وحى للمرأة السوربة 
العربية , وانه لمثال يجدر بنا أن نفخر به حقا 


يه ولدت فى دمشق سنة ١9155‏ 


1 


« والدها لطفى الحفار ريبس وزراء سابق ومندير 
مصلحة مياه الفيحة فى دمشق ٠‏ 

«٠‏ تلقت علومها فى معهد الفر نسيسكان ثم دبرسدت 
العلوم السياسية فى كلية اليسوعيين فى بيروت 8 

بي بدأت تنشر بالعربية والغر نسية فى صحف 
سوريا ولبنان ومجلاتهما , وكتبت قصائد شسسعر 
بالغر نسية نشرت بعضها فى مجلة ول عنبعع. م1“ 
قط * : 

هي كانت مندوبة سوريا فى لجنة شسؤون المرأة 
المتفرغة عن المجلس الاقتصادى لهيثة الاهم سنة ١5149‏ 

« لها مؤلفان فى اللغة العربية : 9 بومبات هاله : 
الذى صدر عام 196 » ومجموعة قصص ٠‏ حرمان : 
صدرت فى أواثل سنة ١986+‏ 


: أوعى تعرب الآن روابة لستيفان زفايغ عنوانها‎ ٠ 
5 .» و « أربعة وعشرون سأعة من حياة امرأة‎ 


5 انسزنة عشنية ‏ تشالية ثقافية. وخيرية عام 
0 ابسمهآ < همرهج التعليم والمؤاسأة » ." 


5 انها شعلة من النشباط والاحه 


1117 7ت 0 ااااا ‏ ا لالا م 0 باللللتاميب اي ير 3 لل م ااوااللوال ا ا ا اا ‏ الحاال ااا ا ااا اا 00 


ساهيه صادق 
اتصفت طوال حياتها الجامعية بذماثة الاخسلاق. 
والسلوك. #. الطيب وحلها لقراءة كتب الادب . 


ونالت افا نين الاداب اللغة الانجليزبة 
ثم اشتغلت بالاذاعة المصرية « قس العلاقا تالخارجية» 
حمسث قاهت بترجمة وتقديم بعض الموضوعات التىتهم 
مصر عن هيئة الامم المتحدة تحت عنوان « هيئة الامم 
أمام الميكرفون » , كما اشتركت فى تقديم صور حية 
لحلسات الجمعة الغمومية نما بدور فيها منمناقشات 
بين همثق الكتلتين الشرقية والغربية ٠٠‏ وسلماأهمت 
فى توضيح وجهة النظر المصرية ٠ ٠‏ 
ع بتقديم فرانا بم بعئوان « صدى الانياء » 
بتضمن أهم الانياء الخارجية وخاصية ما لهم العالم 
١‏ . 
رك ايا ف ريف عر دام قدب 
بم عن لبنان واسبانيا تدور حول وضع تلك البلاد 
ا وعلاقاتها بمصر ومشاكلها و بعض النواحى 
الفنية المحلية والمعلومات العامة ٠‏ 
هي انتهزت فرصة زدارتها لينسان فقامت زياد 
لاسثد وهات الاذاعة بها ودغست لتقسديم س : نأمحسن 
أحدهما عن العلاقة الفنمة بسن لبنئان والملاد العر بية : 
والاخر : عن « الميكر فون فى لخدمة الحامعة المصرية ٠‏ » 
ات بصفتها موظفة بادارة العلاقات الخارحية 
فى 0 كبار زوار جامعة فؤاد بمئاسية العيد 
الفضى ومرافقتهم فى رحلاتهم ٠‏ ولشرت أحاديث 
محلة الاذاعة المصرية ٠‏ وتلقت الكثير هن الدعوات 
لز بارة بلاد أحنبية متعددن * 
وآخيرا حذبها المكرفون فتقرر نقلها الى قسسسم 
« المنوعات » حيبث قدمت برام عن ه ما وراء الالحان» 
وه أشهر المحاكمات التاريخية » 2 ومن الطريف أنه 


وصلتنا رسائل شكر من المرضى يشلاث تشصفبات 


على ما 'بعثته فيهم بصوتها من أمل فى الشفاء 
الزغلاوة عل بيدا تقرم فى اعسات التى 


وصلت الان الى مركز مرهوق فى الاذاعة رغم المدة 


القتصيرة التى قضتها هناك : وبنتظر لها الكثيرون من 
المشتغلين معها تقدما ورقيا وذلك لثابرتها واحتيادها 
الدائثمين. *١ ٠‏ ١ه‏ 


َ 


حل ناكرا 


الى القارئة بمليا القمح بعد مخابرتها تليفونيا ٠٠‏ 
ان همشكلتك هى همشكلة نعتقد انك سوف تجدين 


آلاف الفتيات الشرقيات ولن 
أقول. المصريات ٠‏ وحل هدم 
المشسكلة بتلخص فىأن تملئى 
فراغك بما يشغلك ٠‏ عليك 
بالر ناضة ذهى مفمدة * وعليك 
االترعة في الهواء الطا مع 
صدبقاتك ٠‏ وعلبك بسماع 
الموسديقى وقراءة النكتب 
الادبية ٠‏ وانتعدى عن الوحدة 
كدر طاقتك واتخدى حولك 


2 
الفاحكات ٠‏ ولقد كتبينا 
لك فى عدد الشضهر الماضى 


حل له لمشكلتك مم الداكتورة * 
الى العروس الانسة س* اع 

ما هذا القلقأنتها العروس 
٠٠‏ أهمكذا تواجهين المستقبل 
لا تهابى تجارب زوحطك 
واعلمى بأنك سعستفيدين 
0 - أليس هدا العريس 
الحياة 3 فى الريف لا دغل لها 


موضوعا بفيد فىحالتك هذه 
مو موضوع ( دممى التردد 
وأقدمى عل الحياة ) فاقر نيه 
وحاولى أن 
الى الحائرة +القاعرة : 

0 اكل - الالم تدم 
من الم ٠‏ 3 كا اه 


تضدى هئه ٠‏ 


مو عام "بل الحضور 
قارثة بست الشبل ( راندى ) 

القاهرة 

اليزابيث آردن تتصحك 
المسهور َ أآردينا 0 
لاينتر لوسبيون ) ويمكنك 
الانسال بالعس الون لانة 
قارئة بنت الثبيل في ٠‏ م + 

السويس 


0 
ونائدى من أن هذا هو حقك 
اذا. ساعديك فى العمل 
فسوف يكون لديك وقت 
تلتفتين فيه الى زوحك ,. كما 
القددمة للوقيعة يينكما كمأ 

ذكرت فى خطابك 0 


و اليو ا ا و اا و 
السياسة التصرف 2 دعنو ر 
ظ 1 يي بود ء خطاب خاص لك ٠‏ 
0 06 ة ا معذبة 1+ و - هصر 
الى الحائرة بمصر الحديدة : الجديدة _ 
2700 3 رشباو كران العلا اللازم 


السن يا عزيزتى وموضوعك 
دقيق حدا ولهذ١ا‏ تدعوك 
بش تالنيل الممقابلة الدكتورة 
دريه شفيق شخصيا وذلك 


عن السؤال الاول٠‏ آم أسسم 
همسسس. ‏ وحتضر المزابيث أردن 
الخاص بازالة الشعر فهسو 
« هير لمك جه ه20 


2355 


فى الحياة الزوجية ٠.٠‏ 


مم الظروف الجديدة التى 
0 بك 5 


دون تردد أو وحسل ٠٠١‏ 
ان 3 اع يمكئنا 


توجيهها اليك مستجدينهاعند أ 


قراءة عددى مارس وابريل 
اقرئى 'موضوع , هل *أنث 
عروس مدل دج » فى علددو 


. مارس وموضوع «٠‏ دعىالتردد 


وأقدمى على الحياة » فئ عدد 
ابريل 7 وو :. ٠‏ رتم لك 
الا وهبروك عليك ٠‏ 


مي الت 


'نجيب على هل «الاسسلة الخسيرة الاخصائية الستحضرات 
التجميل العائية ( اليزابيث آردن ) ومديرة ( صالون آردن . 
5 عمارة الايمو نيليا بالقاهرة ) وى 
نصائحها وارشاداتها لقارثات « يلت الثيل » مجانا سواء على 
هذه الصفحة أو بوقابلتها شخصيا بالصالون” على أن بحدد 
: تليفون ١5ل/الا:‏ - الاء٠‏ بالا 


استعداد لتقديم 


تتصييداف 0 0 
باستعيال. مستحضراتئتها 
ك٠‏ رء صافينا ‏ سوريا 

أسية | 


ماسك » » يعقبها « بليتشينج 
كريم » وهىالطر بققة الوحيدة 


ل وي ا 6 


ابخميال 9 الي ابيث آردن 
صن تروف ٠‏ اكرابم 1 واجتنبى 
تعر يض .جس مك أكثر من 
س * ع دصسهور 

الرحا موافاننا باسسمك 
وعنوانك بالكامل لدان 
التجميل الخاصة بالشعر هى 
« هبرقوئيك » 5 | 


8 - ضرات : 
اليزابيث أردن «٠‏ أنتى براون ' 


المسألة مسالة مرونةوحسن 001 
تصرف وقابلية على التفاعل * 


اشضمون - فصر الحديدة ‏ 
اه ضن بروف اكزيم أ أعمو 
أردن المشهور الخاص بحما بة 


007 © الجلد مء الشمس ٠‏ للرد 
أقدمى على حياتك الجديدة 5 ا للردعلى 


دقنة الاسئلة نر جوكالحضور 


: الى الصالونومقابلة المديرة ٠١‏ 


سيدة و*.ع* اساغيت غمر 
للشمس يز بد هن البقع ب 


١‏ استعمل 0 اليزابيث آردنصن 


بروف كريلم » واجتا 
التعرض للششمس الى أن تزول 
ههه البقع * حاولى زدارة 
الصالون عند حضشسورك 
للقاهرة وقابلى المديرة ٠‏ 
فء٠‏ ىء عابدين ظ 

مديرة صالون اليزابيث 
أردن اا 0 أن تحب 
سات المطلوبة فالر جا 
زيارتها بالصالون لارشادك 
عن الكريم اللازم وطريقفة 
استعماله وكذلك قنسسة 
أسئلتك ٠‏ 
هء على شبرا : 

الرحا زدارثنا بالصالون : 
بخصوص السؤال الاول ,' 
و أسسسسم همستحفر اليزابيث 1 
أردث الخاص بالسؤالالثانى 


فهو « نيدرا دبودرون» سائل ظ 


وكريم +" 0 

ل* س - طرابلس | 
وعنوانك بالكامل لارسال 
خطاب مفصل بالاجابة على 
أسثلتك ٠‏ 


ا٠عء‏ قارثة بنتالئيل- هصر 
الرجا م بالصالون 
ومقابلة المديرة ٠‏ 


م+* م* -1١‏ بولاق 

استعمقل مستوحضرات 
اليزابيث آردن « أدو ناكر بمآ 
وه سبيسيال آستر ينجينت » 
وانتهزى أول فرصة لقابلة 
دادر ة الصالون خصو ص 
بقية الاسئلة ٠‏ 


عع ١‏ 1 ا 
4 


ا 0 
2 م 
12 ا 


وساي وي 
وملضنا ء صورة ابنك لم تصانًا 
والا كنا نشرناها 

تصلنا عد المذكورة والا 
5 تشم ناها 0 0 0 
ال ان 0 صالحا 
السيدة حرم الدكتسور اسكتدر 
تأوضروس : 
اكثر 0 والمجلات 0 ا 


والدة الطفلة فاتن رمضان : 


تصتنا المورة ا مجك أى * 
ولحكن ‏ نكرر لوم مسرلسة ألبر بد 
والدة الطفلة أزهار محيود محمد 
خلسل : 
أما الصورة الأخرى فلم تصلناونحن 
نؤكذ هذا 

المكتك الاشتر راك عن المدة اليافية 

من السئة مع 0 3 بالتخفيض 
ا إي + حلمى - 

وصلا مغالك وهو يعالج موضوعا 
حيويا وسنعمل فلى نشره فى أقرب 
قرصة 


بخصوص الموضوع أالذى استشرتنا 
فيه فالاقرارات مهمة على أن ندثهد 
عليها هود ومهلى أن تعطى مصلحة 
الشهر المقارى حبر بفسلة 
صيافتها 'مجام 
الطالية وامة له ا بالاسكتدرية 9 
١كتبى‏ يغ اي خحننانا الى 
الدكتور حسسن الحفناوي وعيادته 
الل فى مشكلتك أولا و سيعئى 
بأمر كه أن ذكرت له انك من قارنات 
بنت أكثيل 
الى ابد 
رجو 0 23 3 
القاضن ا بالائمة فا.و بالجيره. في 
در يمد شئون المنرل 0 
00000 ا ألى الدكستود 
فى ,الريد قف عدد الشهر 
القاف ل بلا الله 


أنه فى مقدورك 7 


المشتركة فوزية بالاقصر 

ستصلك علية البودرة على 
العنوان المذكور فى الخطاب فانتظر بها 
,+ 000 00 
0 

م, عبد 5 جلي : 


هذا ا 0 ا لنا 
مراسلتنا فى روما فهو صلقا جد بد 


. على مصر والغريات 00 


العو ٠‏ ححسسن - ٠‏ 
لقد فأت ميعاد التقديم الى 
أمتحان التو حيهية وآما بحصوص 


سؤالك عن هل سيعمطلك التحضير م 


للامتحان عن أعمال المنزل فامتقد 
وفقتك لحي 
تحممين بين الاثنين وهادآ هدو الغارق 
بعن المتعلية والجاهلة ٠‏ 0 
للامتجان فى العام القادم ان 


تكولى فد تعدعمتثت اليه مذا 0 


المخلصة ل. محمدامين بسيدى نشر: 

السبب فى صلابة 0 
كثرة مقدار السكر المستهمل فقذ 
كان. يجب أن يكون المقدار ربع وطل 
5 آقة لك نتاسف 
بابسة سهلة 0 لان ار 0 
ناد على جفافها 


السيدة حرم - - 0 1 

(١‏ بخصوص الفارش هذ! بتوقفم 
على اسمتعدادك للممل وزخرفنة 
احرف مغارئن آلدواليب بالدانتيل 
أو شسغلها بالير ودر به ؟) مفارشض 
الشو كئيره والتواليسسث والمفايشس 
المستعملة عادة 8 زخترفة الموبيليا 
الالوان د الدوق والرسومات 
رفيقة وخفيفة ؟) تفضيل أن تكون 
يع مكار المنزرل بلون واجد وهو 
اللون يتمشى السصوان 


ظ مع جميع 
المفروشات بمكتك الحصول على 


عادد ناير نظر مبلم عشرة روش 
ارسليها لما بحوالة بر نلا نة 6ن 3 
بترم الاخشتراك ق أول العام حد 
نكون التخفيض له ميشه والمبلغ 
الحدد للاقستراك 'المخفض 7١‏ قرفا 
محاسن ؟. بفاقوسن ٠:‏ 

افسلى الفستان: بالمساء الغاتر 


ومذوب الصابون بالقبقطا بببين. 
' الميدين مع السرعة 1 ثم أشطفية” 


بالماء الداقه 8 'باكاء اللضاف” اليا 


تليل من الخل الابيض حتى يزهزه 
لوممة 7 ثم. أعصريه جيذاآا بالفقط. 
ايضا ولقية عيب ذلك فى ملاءة أو 
. بشكير وعلقيه فوق المشحجب وصغيه 
ق الهوام الطلق بعيدأ عن الشمسنى 
حتى بجف ثم أكويه ٠,‏ 


س .ب بالجرايدة فؤادية : 
اللا الخاصة بالتجميل 
سب جيب سلجيب عليها ل الشهر رم 
فالاصح هو التعيئة وهى سالحلة 
لان ذلك ساعد طول مسماءة 
حفظها ٠‏ أما طربقة 
بأن ترسلى ألينا حوالة بريديسة 


لاشتراك فهى: 


بمبلغ ٠‏ قرشأ على عنوان المحلة 
وتلك هى قيمة الاشتراك المخغض 
الغلم بانك لن تحصلى الا على 
الاعداد البافية من هذه السنة (؟م) 
أما اذا أردت الحصول على ؟١‏ 
عددأ سوام من تاريخ اشتراكك أو 
من بدابة العام حتى نهايته قلايد 
من أن لكون قيمة الاثتراك حنيها 
مصريا كاملا 
اا 000 
شاب مثقف ثقافة فرنسية ؛ 
يدرس اللفة الفرنسية باسعا . 
متهاودة المخابرة ج.مع. صندو 
بربدت 5١15‏ القاهرة 5 


ام رار نايا رياس ا 


( بقية اللنشور ص "5 ) 
المدرسة السنة الى جايه -٠‏ 

فقللت له : ان كل فتساة 
مآلها الزواجح ٠٠١‏ وسبوسو 
ابئة خالتك قد بلغت سن 
لال ره ه تتجحوز ٠‏ 

فسمكلت وران عليه صمت 


عبيق وظهر نوع من الاسى 
المر بض علية ١ ٠‏ رتعسد ذلك 


حلست والده ووالدته 


ضحايا تقاليدنا المتوارظ لةالتى 
درجنا - د تر بى 


اله رت أذنه سياه 


كلمات ذات معنى واحد كلما 


/ ر 


ني 


ور عم عو 


شبوهمد مامييا 
سان سوسمو لفلان 


عروقه وغداء بتغدى به عقله 
وقليه ٠‏ 1 

ان الآباء يلقون بمثل ههذه 
الكلمات ببساطة ودون ذ 
لا قد يترتب عليها هن آثار 
طفلك لا بمكنه ادراك مضل 
هرفه المعا نى التى' ارود ته 
٠ه‏ انه يغهمها ويزداد فهمه 
وكلما كانت حساسيتهمرهفة 
دققة :*٠‏ ظ 


و 


سن اكه ف « | "١‏ 


البسنا«الزى دتعت العزة لمر 5 
وعامتا فى الاسستَمَرل الاشضاوها ‏ 
موسسرش رلا ها الووصسم 
ظ منشي الصناعات بهد ١‏ 
بشيل لشاطمكل! لأعصال الصسرفي” 


اعواخم ا مدي سك زمر بن 1 0 


كلاه وصاساوم سس كل با د ١‏ سب ' 


ووسة حدفر. 


١ 2س‎ 


جره منى ولانى جزء منه 


نا ف السردر. + ماه ا 
ل فى الراتع ان دل على 


ناذا تملاين عقل طفلك 
أو طفلتك تكلمات لا تعر فين 
انت نفسك أن فى مقدورك 


جدوى من ورائها وأن الدافع 


اليها ليسسوى التقاليد التى 
عشنا فيها وتحملنا أوزارها ١‏ 
لا تعقدى الححساة بالنسية 
لظفلك واحفظيه من هذه 
' التفاليد الى ريما لنت أنت 


0 إم مكرنه 


ذ ثربات وأمابىن 
(بقية المنشور عى 4ه) 
الشارع هو صوت جندى 

الداورية : 

دامشى علىطول بياجدع٠٠‏ 
رسسا سهلها لك » فتفاءل 
3 الفكرج التى أجهد 
ايها » 


تتضح وتبين : 
انندا ابماقش نفسه 


طريق عقلهء ونا سيد 
ضميره بعيد! عن قلبه : 
ما الماضى ؟ انه جزء منى ٠‏ 
وانا حرزء همه ٠‏ 
ما الحاضر ؟ انه آنا ٠‏ كما 
آنا »+ :' 
ها المستقبل ؟ انه الماضى 
والحاضر وما آتمه انا 
والايام بعقلنا وقلبنساء 
لماذا أهفو الى المأضي؟ الآانه 


لاذا أهفو الى عفاف ؟ أهى 
جزء منى وآنا جزء منها ٠‏ 

وائتدآ برد عق 'لفسيه .: 

نعم , إن ععفاف هى الماضى, 


أحيبتها_فى يوم من. من للقي 


00 اي 


.وسماجعلها ذ كرى طيجة” بلاني 


هل انا فوم : 5 0 


واعرف ها آنا وود علينه 2 
سهير ” 0-0 0 


مل آنا واتق ق فىالمستقبل 
هل أنا همستعد تالف 
ما بخفيةه ؟ 

نعي 
فى نفسى ٠‏ وأنا لوعن انها 
ايمانى بالحياة ٠٠٠‏ وماتاتى ‏ 
, الحياة ناا مستمد للتفاعل 
معه بكل كيانى ٠‏ 

وكف ممدوجح عن الرواح 
والعدو فى لني : ورفع 


رأسه افراع كل ما كان في 
صدره فى زفرة عميقة طويلة 
ودخل غغرفته ثانية 

وعاد الى 55525 عل 
مكتبه ٠‏ وتناول. كراسمسة 
مذ كراته ٠‏ وحاول ان يكمل , 
الخواطر التى كان 000 
فى كتايتها ولكنهو جد انقفيما ١‏ 
كان "قد كته الكفاية : ك 
الكفانة 9 فقام الى سير ره 


ونور الصباحقد أشذ. يدل 
0 وابتد نردد وصليبو 
ل ١:‏ 
آنا بادساى إحب ب المساضي 


0 


77> 
1 
را تدوع 


7/1 2 


,// ليبا خاء م 3 
-077 _--- 


ال لاد ايدان 
دالَص_المصسرى 

ه ١‏ اع اله ملك بِالمَاهَء 00 ستسال موده لمامس ىش 63.٠‏ ظ 
| كسح ء: ث*لء بارع سعر_رعلولٍ - : شك مواق - القنال : عوك ور ليليى وجِددسَا دوس 


